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Sciences Appliquées aux équipements

CFAR de Saint-Maximin PROFESSION : Alimentaire
Lieu-dit "'Le Défends" PROFESSEUR : Baradon Eric

83470 SAINT MAXIMIN

PROGRESSION PEDAGOGIQUE
Sciences Appliquées

OBJECTIFS DE LA SEQUENCE SUPPORTS Fiche
Séances PEDAGOGIQUES préparatoire
EQUIPEMENTS Tirage
1 L’ENERGIE ELECTRIQUE Vidéo : CPS Electricité
Production : les différentes formes d’énergie
Les grandeurs — les unités : caractéristiques Les relations de base Tirage
2 Calcul de I’énergie consommée par un récepteur thermique Les centrales nucléaires
E=P*t
Sécurité : fusibles, disjoncteur différentiel, prise de terre.... Tirage
3 Les centrales nucléaires
Les barrages
L’ECLAIRAGE
4 Les conditions d’un bon éclairage, IRC L’incandescence - La Vidéo
fluorescence — LED : principe, avantages et inconvénients
CONDITIONNEMENT DE L’AIR
5 Composition de I’air, les principaux polluants. Tirage
Principes de la VMC simple et double flux.
PRODUCTION DE CHALEUR Tirage CPS Le pétrole
6 Les combustions : la réaction chimique générale
Cas du propane et du butane
L’effet Joules
7 Four a convection forcée / L’enceinte micro-ondes Tirage
Les plaques vitro céramiques et 1’induction
8 Tirage
LE SOUS VIDE
9 Différence entre la conservation sous atmosphére modifiée et Tirage
contrélée
LES MATERIAUX
10 Inox — marbre — bois - céramique Tirage
LA CHIMIE DU NETTOYAGE
11 Les différents types de produits — Cercle de Sinner / TACT Tirage CPS La lessive
LA FRITEUSE A ZONE FROIDE
12 Rappels de I’effet Joules et la TPM Tirage
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Evaluation des compétences

Date Compétence évaluée Acquis | En cours Non acquis Note
d’acquisition
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Séquence n°1 L'énergie

Compétences Connaitre les différentes formes d’énergie

o Les différentes formes de I’énergie...
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Séquence n°2 L'énergie électrique
Compétences Connaitre I'origine de I'électricité, ses caractéristiques, ses dangers et les systéemes de
protection.
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ELECTRICITE

Production du courant

1) Comment I’électricité est produite ?

Nature du courant

1) Quelles sont les différences entre courant continu et courant alternatif ?

Sécurité

1) Quels sont les dangers de 1’électricité ?
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Electricité

Symbole Grandeur Unité Abréviation

I Intensité Ampére A
U Tension Volt \Y
R Resistance Ohm Q
P Puissance Watt W
f Fréquence Hertz Hz
t Temps Heures h

E Energie Wattheure Wh

Formulaire
P=U*I U=R*I P=R*I? E=P*t

Exercice type
On veut calculer le cott d’utilisation d’un convecteur de 1000 Watt fonctionnant sous 220 Volt.

1) Que signifie «1000 watt » , « 220 Volt» ?

4) Ce convecteur fonctionne environ 5 heures 40 par jour. Calculer I’énergie électrique consommée
sur ce laps de temps.

6) L’EDF facture 0,15 € le kWh. Calculer le colt de fonctionnement sur 20 jours ouvrables.
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Exercices d’électricité

I1 est demandé pour les questions exigeant un résultat numérique, le détail des calculs. N’oubliez pas les
unités.

1. voici les principales relations utilisées en électricité :
P=U*I U=R~*I E=P*t

Pour chacune des grandeurs électriques exposées dans ces formules, donnez leur définition, unité et un exemple. Présentez comme
suit :

P : C’est la puissance d’un appareil électrique, elle s’exprime en Watt ( W ). Exemple : P = 1500 W

2. Une ampoule porte les indications suivantes : 75 W 220 V.
a) Calculez I’intensité du courant qui circule dans cette ampoule.
b) Cette ampoule fonctionne 1h30. Calculez I’énergie électrique consommée en Wh et kWh.

Réponses : a) 0,34  b) 1125 0,1125

3. Un chauffe-eau électrique a une résistance de 44 Ohms et fonctionne avec une tension de 220 volts.

a) Calculez ’intensité de fonctionnement de 1’appareil.

b) Calculez la puissance de I’appareil.

c) Ce chauffe-eau fonctionne 2h50 par jour en moyenne. Calculez 1’énergie consommeée par jour en kWh.
d) Calculez I’énergie consommée sur 300 jours en kKWh.

e) L’EDF vend 0,10E le kWh. Quel est le codt de fonctionnement de cet appareil sur ces 300 jours ?

Réponses : a) 5 b) 1100 c¢)3,116 d)935 e) 93.5

4. Un convecteur fonctionne avec une tension de 220 volt et sous une intensité de 10 amperes.

a) Calculez la résistance de I’appareil.

b) Calculez la puissance de I’appareil.

c) On veut estimer la durée moyenne de fonctionnement de cet appareil par jour, a partir d’un relevé de sa consommation
électrique annuelle (365 jours) qui est de 1204,5 kWh. Exprimez la durée en heures.

Réponses : a) 22 b) 2200 c¢) 1h30

5. Un artisan s’est équipé de lampes fluo compactes qui ont une consommation électrique plus faible que les lampes &
incandescences classiques. Il veut connaitre I’économie réalisée sur la consommation électrique.

L’ensemble de son éclairage a une puissance 2200 watt et la durée moyenne de fonctionnement par jour et sur un an ( 365 jours)
est de 6 heures.

a) Calculez l’intensité de I’électricité utilisée par I’ensemble de son éclairage.

b) Calculez I’énergie consommeée en kWh, sur un an, par les anciennes ampoules.

c) Sanouvelle consommation électrique annuelle est de 963,6 kWh. Calculez 1’économie réalisée en pourcentage.

d) Calculez ’économie réalisée en EUROS si le kWh est payé 0,10E.

Réponses : a) 10 b) 4818 ¢)80% d) 385
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Séquence n°3

L’éclairage

Compétences Connaitre les caractéristiques de |'éclairage
Halogéne Fluocompacte Néon (Tube fluo) LED
1 —
1
10 - 25 Lumens / Watt 50 - 90 Lumens / Wait 60 - 95 Lumens / Watt 30-100 Lumens / Watt
Type Principe Avantages Inconvénients
* *
Incandescence
(et halogene) " "
k *
Fluorescence
(et fluo compact) " *
LED ou (Diode * *
Electro
luminescente en " "
francais)

2

demedia

HALUGENE

Halogaen
Owka

59
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Caractéristiques : 60 W, 1000 lumens, LR.C. 85 Caractéristiques : S8W

,-"'-‘

> sne

Caractéristiques : 60 W, 1200 lumens, ILR.C. 100 1000 lumens, LR.C. 85

Que veut dire IRC ? Donnez un exemple précis de son influence en vous appuyant sur un exemple

professionnel.

EDF facture 0,15€ le kWh. Calculez le cout de revient de « I'ampoule» la plus et la moins économique, si
elles fonctionnent 6h par jour, sur 250 jours ouvrés.
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L’éclairage
A La lampe a incandescence simple et halogene

a) Quel est I’appellation usuelle de ce type d’éclairage ?

]
B Le tube fluorescent / Lampe fluo compacte ' :x;

L=
a) Quel est ’appellation usuelle de ce type d’éclairage ? ) \

C L’éclairage DEL (ou LED)

a) Quelle est la principale caractéristique de cet éclairage.
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Exemples de valeurs minimales recommandées pour des locaux affectés
au travail données parla norme NF EN 12464-1
«Lumiére et éclairage - Eclairage des lieux de travail - Partie 1 : lieux de

Activite ou lieu concerne
Zones de circulation et couloirs

Escaliers, escaliers roulants, tapis roulants

Vestiaires. sanitaires. salles

Classement, transcription, efc.
Ecriture, dactylographie, lecture, traitement de données

Salles de conference et de reunions

travail interieurs .

Eclairement moyen
100 lux
100 Jux
200 Jux
300 ux

de bains, toilettes

200 lux

S00 Jux

Puissance électrique équivalente pour différents types de lampes

flux lumineux minimum
(lumens)

4350
800
1100
1600
2 400
3 100
4 000

Consommation électrique

(watts)
Incandescent | Compact fluorescent| LED
40 9—11 b—8
G0 13 -13 9-12
T2 16 — 20 13 —-16
100 24 — 28 18 — 22
120 30 — 52 30
200 49 — 75 32
200 72 —100 40,9
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Séquence n°4 Production de chaleur

Compétences Connaitre les appareils de chauffe

Le récipient s'échauffe
DOF FAYONREMENE " " *+* oottt
et conduction (contact)

Surface vitrocéramique

Résistance ou
lompe halogéne
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(foyer radiant ou halogéne)
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Mousse d'isolation La production d’eau chaude :

Cuve en acier https://www.youtube.com/watch?v=0ReBHs3pZBc

Carrosserie

- Apres avoir visualisé la vidéo sur les chauffe-eaux
électriques, répondez aux questions.

Tuyau d’extraction

d'eau chaude

Effet miroirséparation 1) Indiquez le role de la résistance.?
entre I'eau chaude et

Feau froide e i i
2) Expliquez ce qu’est une eau dure?

Résistance

BleCtriqUe  tTTTeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
3) Comment mesurer cette dureté ?

Sonde du

thermostat

Anode — Systéme

anti-corrasion 4) A quelle température est chauffée 1’eau ?
Brise jet
Thermostat 5) Quelle est la température de I’eau chaude que nous

utilisons ?

Groupe de sécurité

\9@5 P Sondede Eau chaude sanitaire

. - ES) température »
Entrée d’ > Sortie d’ 37 |
ntrée d'air ;: ortie d’air ?,\g\)?‘ <<
¢ ]
; Energie
Détendeur Compresseur A d’appoint
»r é Y A
Sortie
eau chaude
Regulateur
Condensateur = 1 :
444
Circulateur Arrivée d'eau froide
Entrée
eau froide
URMA — PACA - Campus de St Maximin Matiére : Sciences | http://maxsciences.free.fr
INTITULE DU SUJET : N° FEUILLET : 15/26 C,nm RUASR
. . ( PJ“\A‘ -

APPRENTI :
CLASSE : ENSEIGNANT : M BARADON DATE : / /

Chambres de Métiers et e Irtisanat W




Les techniques de chauffage des aliments : L.’enceinte micro-ondes

a) Quel est I’appellation usuelle de ce type d’appareil ? Brasseur d'ondes Guide d'ondes
b) Donnez en quelques lignes le principe de fonctionnement. . e 8 o v
- TS Ié g%—- Magnétron
........................................................................................................................................................... | /‘l ! \ \‘\ - .
| PPy, Cavité du four
L\ | O
Y ¥
o) [

d) Cette appareil fonctionne sur le principe d’un rayonnement micro-onde
Quelle est leur fréquence en MHz et GHz ?

k) L’enceinte micro-ondes est un appareil de forte puissance (600 W a plus de 2000 W). Pensez-vous qu’il soit économique a I'utilisation ?
Justifiez votre réponse.

.................... AVANTAGES. ...t siesessse e sseessesesseesiesesssessesssesseessessessessessessenns s INCONVENIENTS
.* ........................................................................................................................................ e i
‘* ......................................................................................................................................... B i ieieeresreenserentesnastententestententastantentestanstastrnntrenatrantesnasrentennasranres
“k ......................................................................................................................................... B et tteetastentsetaatensetattetrrtattetreatteattentraattattenterearteartaatanrarraarann,
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Les techniques de chauffage des aliments : Les différentes classes de foyers
A Les foyers radiants

a) Quel est ’appellation usuelle de ce type d’appareil ?

B Les foyers halogénes

a) Donnez en quelques lignes le principe de fonctionnement.

C Les foyers a induction
a) A partir du schéma ci-dessous, expliquez le principe de fonctionnement de cet appareil.

Casserole fermmaunstm.u

Plaque vnroceramlque
v A
‘--- Champ
= 1 —.  maanétiaue
: == 1 —?
\"H. v i =3
......................................................................................................................................................... I 0 T
Générateur 25 kHz Bobine (Inducteur )
b) Donnez les avantages et les inconvénients de ce type de foyer Doseur (Réglage)
...................... AVANTAGES. ...t seevesie s sreese e essesnesneessessesnsessessesssessessesssessesseessesseenne s s AINCONVENIENTS
* *
.* ......................................................................................................................................... B vttesrensersesrensstsnsrensrtnstransrrensraesraastnasrtas ettt atattotonratrontorarre
* *

D Les foyers a gaz

a) Ecrivez la réaction de combustion d’un gaz.
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Dans un restaurant parisien spécialisé dans la cuisine traditionnelle, un cuisinier utilise une grande marmite
cylindrigue. Les os a moelle et la viande de boeuf sont couverts de 8 litres d’eau froide non salée. Un feu vif
est entretenu sous la marmite. Le brlleur présente une flamme bleue et silencieuse témoin d’une
combustion compléte. L'alimentation en gaz est assurée par une bouteille de butane dont la formule est
CsH1o.

Voici I’équation de combustion du butane :

. C4H1ot ... Oy ———....CO, + ... H,O + Chaleur

1. La combustion du butane nécessite la présence d’un gaz (comburant). Relever sa formule et donner

son nom.

4.Quand la réaction de combustion est incomplete, il peut y avoir production d’un gaz particulierement
toxique. Donnez son nom et sa formule.

7. Lutilisation de gaz peut conduire a I'explosion. Comment s’appelle le systeme qui protége un bruleur a
gaz de I'explosion ? Quelle est I'origine de I'odeur du gaz ?

8. Légendez le bruleur au verso.

9.Le gaz est une énergie fossile, expliquez ce terme. Citez 2 énergies renouvelables.
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' \Y/AS/AS/A

Tube
melangeur
& et —o

air primaire — gaz — air secondaire — injecteur - mélangeur

11. Indiquez les principaux composants de I’air en indiquant leur pourcentage respectif et propriétés.
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Four traditionnel ou a convection naturelle : Lair chauffé dans la partie inférieur du four (sole) circule
par convection tout en transmettant sa chaleur aux
aliments et aux parois du four qui vont ensuite rayonner,
pour réaliser par ce biais, la majeure partie de la cuisson.

Parois
calorifugées

Voiite ,/ 1) Indiguez les 3 moyens qui assurent la propagation de la
chaleur.
2) Quelle énergie est mise en jeux lors d’'une combustion ?
Plaque
desole INJIll { & , |||
3) Nommez le gaz nécessaire a toute combustion. Précisez

sa formule chimique.

r

Braleur

4) Complétez la réaction de combustion suivante :

Butane + T S R + chaleur

_ Four a convection forcée ou a air pulsé ou a
Ventilateur ou  chaleur tournante ou a turbine : un brassage
turbine mécanique de I'air (qui peut étre forcé et canalisé) va rapidement

Elements chauffants homogénéiser la température du four. Cependant il y aura un
risque de dessechement des aliments et un brunissement en

surface qui sera moindre.

1) Quel équipement dans ce four assure la convection forcée ?

2) Rappelez ce qu’est un brunissement non enzymatique en vous
appuyant sur un exemple.

3) Expliquez, a partir d’un exemple la notion de brunissement
enzymatique.

Four électrique @ CONVECTION ...t
forcée simple (d0c EDF) ...

4) Calculez le cout de revient sur 3h d’un four de 3500W, sachant que EDF vend 1kWh & 0.15E. (E=Pxt)
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Friteuse Zone froide

Couvercle
Thermostats
Panier

W

i

1/
I
|

ill

Huile chaude

L
|

Fm————- ———
|
|
|
]
|
!

L

Calorifuge

(FRL T ZIZ T ZT T2

Y

o=

>

Trop-plein

1) Légendez 1,2 et 3 Vanne de vidange
2) Indiquez I'effet qui produit la chaleur au niveau de 1.
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Séquence n°25 Conditionnement de I'air
Compétences Connaitre les polluants dans I'air et les moyens de lutte

Appareil respiratoire et conditionnement de I'air

M Diazote 78,1
%

® Dioxygéne
209 %
Argon 0,93
%

W Dioxyde de
carbone
0,034 %

Sortie
de l'air

Entrée
de l'air

Trachée

Cote
sectionnée

Muscle

intercostal Composition de 'air

Bronches

Ramification

des bronches
Lobes du

poumon droit

Bronchiole

Cceeur

Diaphragme 2 ’ 7 - : Sl Alvéoles

Voila ci-dessus une vue générale de |'appareil respiratoire et ci-contre, le détail
simplifié de I’échange gazeux au niveau d’une alvéole pulmonaire d’un sac
alvéolaire.

2) Décrivez I'’échange gazeux alvéolaire.

---------------------------------------------------------------------------------
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Séquence n°25 Conditionnement sous atmosphére contrélée ou modifiée
Compétences Connaitre les régles du « sous-vide »

Atmosphére primitive Atmosphére actuelle

0,04 %

0 %

Traces

® H,0
® co,

® o,

NI eraam et wareee

Finpaatin asssnniin CONSERVATION
SOUS-VIDE
FOODSAVER®
6 MOIS 2-3 ANS
6 MOIS 2-3 ANS
6 MOIS 2-3 ANS
o IMPRIMANTE EN 6-12 MOIS 1-3 ANS
TR T e e e e OPTION , , , . . \ Jk y,
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Séquence n°26 Les matériaux

Compétences Connaitre les caractéristiques des différents matériaux
I Résistance
aux rayures || aux impacts || a la chaleur :z;?;;gﬁst; aux taches
Granit | oW W | WWW || WWWW | WWWW | WwWwW
Quartz (*) | W W || WHWW | WRW | WHRW | AR RW
Céramique | Wy W || W || WWWW | WRWWW | W WW
Corian® WW || WHHW || WHW || WHRW | MR
Inox ). 4 WW | MR || WRORW | R W
Verre W W WHW || WHRW | R
Marbre wr W WHW W w
Ardoise * * *** *‘* **
Bois ‘* *‘* * * *‘*
Stratifié W WO W WWW || Www
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LaVMC : Ventilation mécanique contrdlée : Regardez la vidéo puis nommez et décrivez les 2 types de
VMC.

) Cuisine
(.

Chambre

)

Gy

AEREZ RESPECTEZ
: le mode ¢'empio;
au moins “" pPPaTeils & combustion
ve M" . [4 ".9” d"
Y95 Installations 10 minutes Poite ﬂmr::::nm.
Pautlage, eau chaude par jour o appareits & gy ’cs.
m“mlon._’ Rein,

de
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Sujets d’examens pour s’entrainer en sciences appliguées :

ldentifiant : max
Mot de passe : max
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