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Formation : BP Coiffure 1ère année 
 

Enseignant : M. BARADON 
 

CONTENU DU LIVRET  
 
 Progression annuelle 
 Évaluation progressive des compétences 
 Séquences découpées en séances avec les contenus de cours, les 

questions, les documents à analyser… 
 Examen en CCF ou en ponctuel : descriptif de l’épreuve (cf/ 

référentiel du diplôme) 
 Annexes pour individualiser : liens vers des vidéos, sujets… 
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CFA Régional des Métiers et de 

l’Artisanat - Campus de Saint-

Maximin 

845 chemin du Défends 

83470 SAINT MAXIMIN 

PROGRESSION 
 

BP 1ère année Coiffure 

 

Biologie 

 

Enseignant : Baradon Eric 

 
Site : http://maxsciences.free.fr/ 

 

N° Séquences - Thèmes 

1 

LA MATIERE VIVANTE 

Ordre de grandeur, origine des temps et d’espace, gravité 

 Rappels de Chimie 

Structure de l’atome 

2 
Spécificité de C, H, O, N 

Les molécules : exemples en coiffure 

3 

 Les principales biomolécules 

  Les glucides : Rôle, familles, structure, origines, assimilation, cas du diabète et hormones 

 

4 

  Les protides : Rôle, familles, structure, origines, assimilation, synthèse de l’insuline, structure 

3D complexe des protéines et ses modifications. 

 

Cas de la kératine : structure, composition, interactions de faible énergie 

Action de l’eau, de la chaleur, du pH, des réducteurs et oxydants 

 

5 

  Les lipides : Rôle, familles, structure, origines, assimilation, cas des omégas 3-6-9, tensio actifs 

et réaction de saponification 

 

6 

  Les vitamines 

Rôle, familles, structure, origines, fragilité des vitamines, cas des vitamines ayant une 

action sur la peau, les cheveux. 

 

8-9 

LA CELLULE 

  Origine de la vie, les mécanismes de l’évolution, procaryote ou eucaryote ? 

Ultra structure de la cellule, rôle des organites, de l’ADN à la protéine 

   

10 

Division cellulaire : Les phases de la mitose, cas de la méiose 

Cancers : cas des cancers de la peau et du poumon 

 

11 
Les kératinocytes et la kératinisation 

 

12 
Les mélanocytes et la mélanogénèse 

13 

Les tissus conjonctifs 

 

14 
Les tissus épithéliaux et les glandes 



 

URMA – PACA - Campus de St Maximin Matière : Sciences  http://maxsciences.free.fr 

  

INTITULE DU SUJET : Livret 1ere année biologie 

APPRENTI :  ______________________________  

CLASSE :         ENSEIGNANT : M BARADON 

N° FEUILLET :  3 / 64 
 

DATE :           /              / 

 

 
Évaluation des compétences 

 
 

Date Compétence évaluée 
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Introduction 
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Molécule Virus Soleil 

Mont Everest : 8807m Nucléon Ovocyte 
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Quark Bactérie Atome 

Galaxie Vénus Univers observable 
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1 : La matière vivante BP 
1- Commentez : « Les cheveux ont une origine vivante » 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2-  Expliquez ce qu’est le big-bang. Datez cet évènement. 

............................................................................................................................. ................................................................................. 

............................................................................................................................. ................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

3- Décrivez un atome. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4- Quelle est la particularité des atomes de Carbone, Hydrogène, Oxygène et Azote ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………...……

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5- Expliquez l’origine des atomes 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………. 

6- Précisez ce qu’est la gravité 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7- Décrivez et nommez une galaxie. 

………………………………………………………………….............................................................. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 

8- Expliquez « fission atomique » et « fusion atomique ».  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………...

...……………………………………………………………………………………………………………………………………………

......…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…......………………………………………………………………………………………………………………… 

9- Quel est le but du projet ITER ? 

............................................................................................................................... ............................................................................... 

................................................................................................................................................................................ .............................. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

10- Citez un projet de recherche fondamentale sur la nature de la matière. 

.............................................................................................................................................................................................................. 
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La gravité 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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. Fusion et fission contrôlée 

L'énergie nucléaire peut être libérée de deux façons : en cassant des noyaux atomiques lourds ou 
en fusionnant des noyaux très légers, ce qu'on appelle respectivement la fission et la fusion 
nucléaire. 

Si la fission est contrôlée depuis longtemps pour la production d'électricité, 
ce n'est pas encore le cas de la fusion qui jusqu'à présent est utilisée uniquement pour libérer son 
énergie dans les bombes atomiques à Hydrogène. Cette réaction est difficile à réaliser car il faut 
rapprocher deux noyaux qui ont tendance naturellement à se repousser.  

Pour arriver à la fusion thermonucléaire, il faut notamment atteindre des 

températures de l'ordre de 100 millions de degrés !  

Maîtriser sur Terre 
la fusion de noyaux 
légers, tels que le 
deutérium et le 
tritium, ouvriraient la 
voie à des 
ressources en 
énergie quasiment 
illimitées.  

Grâce aux machines 
appelées "tokamak", 
les chercheurs 

expérimentent 
depuis plusieurs 
années la fusion par 

confinement 
magnétique.  

C'est le projet ITER 
en France, qui 
devrait permettre de 
démontrer la 

faisabilité 

scientifique et technologique de l'énergie de fusion. 

javascript:;
javascript:;
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Les atomes
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Les molécules 
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Une réaction chimique : la combustion 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Les glucides 

Rôle 
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Les hormones en coiffure 
 

La thyroïde est une glande endocrine située dans le cou, 
juste en dessous du larynx (pomme d'Adam), responsable 
de la sécrétion de deux hormones: la thyroxine (T4) et la 
triiodothyronine (T3). Ces hormones sont chargées de 
réguler le taux métabolique, la vitesse de développement 
de nos cellules, et d’autres fonctions critiques telles que 
le cœur, la digestion, le développement cérébral, ou 
l’humeur. Étant donné que ces hormones favorisent le 
développement cellulaire, le cycle naturel de nos 
follicules pileux dépend également du bon 
fonctionnement de la thyroïde. 

 
 
 
 

Le cheveu ne pousse pas mais reste attaché à son 
follicule pendant environ 3 mois.  Chaque jour, entre 50 
et 80 cheveux tombent naturellement après une durée 
de vie de 2 à 7 ans. Ces cheveux sont ensuite remplacés. 
Chaque follicule pileux reproduit en effet au total entre 
25 et 30 cycles au cours de sa vie. 
Les hormones femelles ou œstrogènes participent à la 
croissance du cheveu en ralentissant sa pousse et en 
prolongeant la phase anagène. A l'inverse, 
les hormones mâles ou androgènes, eux, ont pour action 
d'accélérer le cycle pilaire. Elles raccourcissent la durée 
de vie des cheveux en accélérant les cycles capillaires. 
Résultat : les cheveux tombent prématurément et 
repoussent de plus en plus fins. Lorsque le follicule pileux 
devient inactif, le cheveu ne repousse plus. 
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Les lipides 
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Réaction de saponification 

La réaction de saponification est réalisée de nos 
jours à l'échelle industrielle en chauffant des corps 
gras en présence de soude NaOH ou de potasse 
KOH. ... Avec la soude on obtient des carboxylates de 
sodium donnant des savons durs et avec la potasse 
des carboxylates de potassium donnant des savons 
mous ou liquides

La détergence et les tensioactifs 

 

 



 

URMA – PACA - Campus de St Maximin Matière : Sciences  http://maxsciences.free.fr 

  

INTITULE DU SUJET : Livret 1ere année biologie 

APPRENTI :  ______________________________  

CLASSE :         ENSEIGNANT : M BARADON 

N° FEUILLET :  26 / 64 
 

DATE :           /              / 

 

Les protides 
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Acides Aminés et protéines 

 
Il y a communément une vingtaine d'acides aminés dans les règnes 

animal et végétal. Contrairement aux plantes qui peuvent synthétiser 

tous les acides aminés dont elles ont besoin à partir de simples 

substances inorganiques (carbone, azote, soufre et oxygène), les 

êtres humains ne peuvent pas reformer un acide aminé à partir 

d'un autre (transamination).  
 

Aussi, 8 acides aminés dits essentiels ou indispensables doivent 

être présents dans notre nourriture : 

 

le tryptophane, la lysine, la méthionine, la phénylalanine, la thréonine, la valine, la leucine et 

l'isoleucine. Deux acides aminés de plus sont essentiels pour l'enfant : l'arginine et l'histidine. 

 

Les 8 acides aminés indispensables doivent être fournis à l'organisme en même temps et dans des 

proportions convenables. Or, les protéines alimentaires ne sont pas toutes bien équilibrées en acides aminés 

indispensables. Un acide aminé manquant ou peu représenté est appelé facteur limitant.  

 

Les comités d'experts de la FAO et de l'OMS ont défini une protéine de référence à l'équilibre idéal en acides 

aminés indispensables (les protéines du lait maternel et de l'œuf s'en rapprochent le plus).  

 

Il convient donc de varier ses sources de protéines afin de couvrir au mieux les besoins de l'organisme. Il est 

admis que les protéines d'origine animale (viandes, volailles, poissons, œufs, lait et produits laitiers) sont de 

qualité supérieure aux protéines d'origine végétale, car mieux équilibrées en acides aminés 

indispensables. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le tableau donne les teneurs en acides aminés indispensables de diverses protéines, en grammes, pour 100g de protéines, 

comparées à celles de la protéine de référence (FAO/OMS). En rouge figurent les teneurs inférieures aux normes FAO.  
(1) Médecine et Nutrition, 1992, T. XVIII, n°1 (2) La Spiruline, Doc Flamant Vert analyses septembre 1988 (3) Les vertus merveilleuses du pollen, Alain Caillas, Ingénieur 

agricole (4) Les protéines vertes, Vie et Santé (5) Table de composition Souci 1989-90, 4e édition (6) Dictionnaire Médecine et Nutrition, d'après Bradley WB, 1967 (7) 
Gayelord Hauser, service consommateurs (8) Gerblé, service consommateurs (9) Pion & Fauconneau, 1968 (10) Cahiers de Nutrition & Diététique, 33, 6,1998 
 

  IIe Leu Lys Met(+Cys) Phe Thr Trp Val 
Protéine de référence   4.2 4.8 4.2 4.2 2.8 2.8 1.4 4.2 
ALIMENTS          

Origine Animale 
Œuf de poule (1)   
Viandes/poissons (4) 

 6.9   
7.7 

9   
6.3 

7.2   
8.1 

5.8   
3.3 

5.9   
4.9 

5   
4.6 

2.4   
1.3 

7.4   
5.8 

Origine Végétale  

LEGUMINEUSES 

Soja (1)   
Flageolets (1)   
Pois chiche (1)   
Lentilles (1) 

 

5.6   
5.1   
4.7   

5 

7.6   
8.4   
7.8   
7.6 

6.3   
7.6   
7.4   
7.7 

3.6   
2.5   
3.3   
2.4 

5.4   
5.8   
6   

5.5 

3.9   
5.1   
3.9   
3.9 

1.2  
?   
?   
? 

5.4   
5.2   
4.7   
5.4 

CEREALES 

Riz cuit (5)   
Blé tendre (6)   
Millet (5)   
Avoine (5)   
Orge (5) 

 

5   
3.9  
5.5   
4.8   
4.2 

9   
6.5   

15.3   
7   

6.8 

4   
2.7   
3.4   
3.4   
3.4 

2.5   
3.8   
3.7   
3.4   
3.6 

5.5   
4.4   
4.4   
5   

5.1 

4   
3   
4   

3.1   
3.3 

1   
1.1  
2.2   
1.2  
1.3 

7   
4.5   
6   

5.5   
5 

OLEAGINEUSE Sésame (9)  4 6.6 2.5 5.2 4.6 3.5 ? 5.1 
LEGUME Pommes de terre (5)  7 6.5 6 2.5 4.5 3.5 1.5 5.5 
FEUILLES Luzerne (10)  4.7 8.7 6.3 3.3 4.9 4.7 1.9 6 

COMPLEMENTS   
ALIMENTAIRES 

Germe de blé(8)   
Levure de bière(5)   
Pollen(3)   
Spiruline(2) 

 

4.8   
5.2   

13.4   
5.6 

6.9   
7   

20.1   
8.7 

6.2  
7.4   
6   

4.7 

2.8   
3.1  

11.7   
3.2 

3.7   
4.5   

10.1   
4.5 

5.5   
5.3   

13.1   
5.1 

1.1  
1.5   
4.6   
1.5 

6.2   
5.6   

17.1   
6.5 

http://biogassendi.ifrance.com/protveget.htm#LE FACTEUR LIMITANT
http://biogassendi.ifrance.com/bebebio.htm
http://biogassendi.ifrance.com/chrome.htm
http://biogassendi.ifrance.com/miel.htm
http://biogassendi.ifrance.com/soja.htm
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Structure des protéines 
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La kératine 
 

1)  La kératine est une biomolécule, quelle est sa composition atomique ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2)  Cette macro molécule fait partie de quel constituant alimentaire, de quelle famille de biomolécule ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3)  La kératine est un polymère. Comment se nomment les unités de base ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4)  Quelle est la particularité.de la Cystéine. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5)  Expliquez comment sont liées ces petites molécules (1) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6)  Représentez un acide aminé. 

 

 

 

 

 

7)  Indiquez le nombre d’acides aminés différents sur Terre. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8) La kératine est renforcée par une multitude de liaisons faibles et par des liaisons fortes. Expliquez. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9)  La kératine est une macro molécule stabilisée, renforcée par de multiples liaisons chimiques faibles. Complétez le tableau ci-dessous. 

Liaisons intra caténaires (sur un même brin) Liaisons inter caténaires (qui relient 2 brins) 

  

10)  Décrivez la liaison forte qui maintient les brins de kératine entre eux. (3) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11)  Lors de travaux sur la chevelure, des actions mécaniques et/ou chimiques peuvent modifier la kératine. Décrivez ces actions et leurs 

effets sur les liaisons chimiques stabilisants la kératine. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12) Définissez : 

bio molécule……………………………………………………………………………………………………………………………... 

constituant alimentaire…………………………………………………………………………………………………………………… 

polymère…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

molécules………………………………………………………………………………………………………………………………… 

macro molécule………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Les Protéines 

1) Indiquez le nom de la biomolécule qui compose en majorité nos cheveux. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2) A quelle famille appartient cette biomolécule. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3) Expliquez pourquoi l’on peut dire que cette molécule est un polymère. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Nommez les petites molécules qui composent ce polymère naturel de notre chevelure. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5) Il existe une 20aine de variété de ces petites molécules. Nommez en une, indiquez son importance pour nos 

cheveux. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6) Représentez la formule développée d’un acide aminé : la cystéine. Nommez ses différentes parties. 

 

 

 

 

 

 

 

7) Citez les atomes qui composent un acide aminé. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

8) Nommez la liaison chimique qui relie les acides aminés entre eux au sein d’une protéine. Précisez sa nature 

chimique. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9) Expliquez ce qu’est un polypeptide. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10) La kératine est une macro molécule stabilisée, renforcée, par de multiples liaisons chimiques faibles et fortes. 
Complétez le tableau ci-dessous en précisant le nom et le numéro sur le schéma. 

 

 
11) Indiquez les liaisons sensibles aux réducteurs, aux bases fortes, à l’eau en précisant la technique capillaire 
associée. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Liaisons intra caténaires (sur un 

même brin) 

Liaisons inter caténaires (qui 

relient 2 brins) 
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L'ocytocine (oxytocin en anglais)  est une hormone peptidique sécrétée par le cerveau des mammifères. Son nom 
signifie accouchement rapide (« ocy » du grec ὠκύς, ôkus : rapide et de « tocine » τόκος : accouchement). 
Elle est libérée en grande quantité après la distension du col de l'utérus et de l'utérus pendant le travail, ce qui facilite la 
naissance et après stimulation des mamelons par le nourrisson, l'allaitement. 
Des études récentes ont commencé à suggérer que l'ocytocine pourrait avoir un rôle dans différents comportements, 
comme la reconnaissance sociale, l'empathie, l'anxiété, les comportements maternels ou  amoureux ! 

 
L'ocytocine est un polypeptide comportant neuf acides aminés, dont les deux 
groupements cystéine sont reliés par un pont disulfure (Cys1 - Cys6). La séquence des 
acides aminés est présentée ci-contre. 
 
12) En utilisant vos documents, représentez la formule développée d’un acide aminé de 
votre choix qui compose l’ocytocine. Entourez et nommez les groupements caractéristiques. 
 
 
 
 
 
 
 
13) Expliquez ce qu’est une hormone. Citez une hormone influençant la vie de nos cheveux. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

14) A quelle famille de molécule appartient l’ocytocine. Justifiez votre réponse. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

15) Indiquez les 2 atomes qui relient les 2 cystéines qui composent l’ocytocine. Nommez cette liaison. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

16) Définissez Peptide : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

17) Comment notre organisme « sait » dans quel ordre doivent s’assembler les acides aminés ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

18) Citez l’organite cellulaire qui est chargé d’assembler les acides aminés pour former une protéine. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Hormone
http://fr.wikipedia.org/wiki/Peptide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Col_de_l%27ut%C3%A9rus
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mamelon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Allaitement
http://fr.wikipedia.org/wiki/Empathie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Anxi%C3%A9t%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Polypeptide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_amin%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cyst%C3%A9ine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pont_disulfure
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_amin%C3%A9
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Les vitamines 

 La Vitamine A 

On commence cette liste avec la Vitamine A qui, grâce à ses propriétés anti-oxydantes, permet la souplesse et 

la brillance de notre chevelure. Cette vitamine stimule la production de sébum, qui permet de protéger le 

cheveu. Elle se trouve dans les carottes, la patate douce ou encore dans les mangues. 

 La Vitamine E 

Tout d'abord, il faut savoir que la vitalité des cheveux dépend de la santé du cuir chevelu. En ce sens, la 

vitamine E stimule circulation sanguine au niveau de la racine des cheveux, ce qui permet une pousse plus 

rapide. Vous pouvez obtenir la vitamine E dans les aliments suivants : les huiles végétales comme l'huile de 

chanvre, les épinards ou encore dans les cacahuètes. 

 La Vitamine B3 

Cette dernière joue un rôle dans la nutrition des racines et dans la stimulation du cuir chevelu, ce qui permet la 

pousse plus rapide d'un cheveu plus sain. On la retrouve dans le riz, la volaille, ou encore les tomates sèches. 

 La Vitamine B5 

La vitamine 5 participe au renouvellement des cellules et intervient dans le processus de réparation ainsi que 

de croissance. Elle est réputée pour ses vertus régénérantes de la peau, des ongles, mais surtout des cheveux. 

Une consommation régulière de cette vitamine accélère la pousse de vos cheveux. On la retrouve dans les 

champignons, les graines et les abats. 

 La Vitamine B8 

Tout comme la vitamine B5, la vitamine B8 (ou biotine) permet la pousse des cheveux en stimulant le cuir 

chevelu. La vitamine B8 est présente dans presque tous les aliments, mais particulièrement dans les abats 

(foies), les légumineuses, les fruits à coque et les viandes. 

 La Vitamine B12 

Associée à de la Vitamine C et du Fer, ce mélange vous garantit une chevelure saine ainsi qu'une pousse 

rapide. Vous retrouverez la vitamine B12 dans le poisson, les fruits de mer, les abats (foie). 
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Les oligoéléments et minéraux. 

➔ Le fer qui joue un rôle dans l’oxygénation des racines de vos cheveux. En souffrant d’une carence en 

fer, les cheveux s’affinent, ils s’affaiblissent et deviennent ternes avant de tomber. Les aliments qui 

contiennent du fer sont les moules, les coquillages, le boudin noir, le foie de bœuf, de veau ou d'agneau, 

le jaune d'œuf, les huîtres et les viandes de bœuf ou de veau. Si vous êtes végétarien ou végétalien, 

d’autres alternatives végétales sont disponibles comme le persil, le cacao en poudre, la farine de soja, les 

céréales, les amandes et noisettes, les épinards, les haricots blancs cuits et les lentilles cuites. 

➔ Le zinc est également une excellente source à ne pas oublier ! Cet oligo-élément participe à la 

constitution du cheveu et nous pouvons le retrouver dans les grains de blé des céréales du matin, les 

lentilles, les haricots, les épinards, le pain complet, les pois, les huîtres et les coquillages, le veau et le 

porc. En combinant le zinc avec le soufre, vous renforcez la synthèse de la kératine permettant au cheveu 

d’être plus résistant et solide. Cet oligo-élément est présent dans divers aliments tels que l'ail, les œufs, la 

viande, les oignons et le poisson. 
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La cellule : origine de la vie 
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Ultrastructure de la cellule animale 
Légendez en utilisant la vidéo et la liste 

 
Titre : ………………………………………………………… 

 
Chromatine – mitochondries – paroi nucléaire – centrosomes – Appareil de Golgi – Nucléole -Ribosomes – Cytoplasme – Cytosquelette – Membrane cellulaire –

Pore nucléaire – réticulum endoplasmique rugueux - vésicule 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 
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……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 
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Rôle des organites 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ultrastructure de l’organite Nom Rôle dans la cellule 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 
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Noyau – ADN – Maladies génétiques 
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LA CELLULE ET SES CHROMOSOMES 
 
1)  De quoi est composé un chromosome ? Expliquez en détail.  

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

2) Ou se trouve précisément un gène. Donnez 2 exemples de gêne.  

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

3)  Toutes les structures ci-dessus sont présentes par paire. Nommez-les et expliquez pourquoi elles vont par 

deux. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

4)  Quel est le sexe de l’être vivant à qui appartiennent aux structures ci-dessus en le justifiant ?  

.......................................................................................................................................................................... 

 

5)  Cet individu souffre-t-il d’une trisomie 21 ? Expliquez. 

.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
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Division cellulaire 
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Les phases de la mitose 
 

Phases  

Il y a ici…..…brins d’ADN (2*2) 

et………chez l’homme (2*23) 

 

 
……………………................ 

 

………………………………. 

 

Dans une cellule, les brins d’ADN vont 

toujours par paire : 1 brin à une 

origine………………………..et l’autre 

une origine ………………………….……. 

 

C’est ce qui explique les ressemblances 

entre parents et enfants ! 

 

  

 

 

 

1 :……………………………………………………………………………... 
 

 

2 :……………………………………………………………………………... 
 

 

3 :……………………………………………………………………………... 

 

  

 

 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

……………………………………… 

 
 

 

 

 

 

 
 

1 :…………………………………………………………………………… 
 

 

2 :…………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

 

 

Au final 2 cellules 

parfaitement 

identiques ! 
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Les cancers 
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LA CELLULE 
A Ultra structure et métabolisme cellulaire (20 points) 
1)  Quels sont les 2 types de cellules du règne vivant ? (2 points) 

................................................................................................................................................................................................................ 

2)  Légendez et titrez très précisément la figure ci-dessous. (6.5 points) 

 

 

 

3)  Donnez les rôles de 1 et 6. (2 points) 

1 :.......................................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

6 :......................................................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

  

............................................................................................................... 
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4)  La cellule est un être vivant miniature. Quel gaz est indispensable à son fonctionnement ? Quel gaz est rejeté. (2 points) 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

5)  Quelle est l’origine des « matières premières » nécessaires à la vie de la cellule ? (1 point) 
 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

6) Quelles sont ces « matières premières » ? Citez en 5. (2.5 points) 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

7)  Quel est le rôle de l’ARN dans la cellule ? (1 point) 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

8)  Comment les cellules expédient-elles leurs sécrétions dans l’organisme. ? (2 points) 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

9)  Comment la cellule « sait-elle » ce qu’elle devra synthétiser durant toute sa vie ? (1 point) 

............................................................................................................................. .................................................................................. 

B La division cellulaire (10 points) 
1) Classer correctement les schémas ci-dessous. Précisez les différents stades. (3 points) 

 
 

2)  Comment s’appellent les structures apparentes dans les cellules ci-dessus, et quelles sont leurs fonctions ? (2 points) 

............................................................................................................................. ............................................................................... 

3)  La méiose est l’opération qui permet à la cellule humaine de passer de 46 chromosomes (2*22 + 2) à 23 chromosomes. Dans quel 

type de cellules se déroule cette opération et pourquoi cette étape ? (1 

point) 
 

......................................................................................................   

 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

4)  Toutes les structures ci-contre sont présentes par paire. 

Expliquez. (1 point) 

 

...................................................................................................... 

 

...................................................................................................... 

5)  Quel est le sexe de l’être vivant à qui appartiennent aux structures 

ci-dessus en le justifiant ? (1 point) 

................................................................................................................................... ......................................................................... 

6)  Cet individu souffre-t-il d’une trisomie 13 ? Expliquez. (1 point) 

............................................................................................................................. ............................................................................... 

7)  Cet individu souffre-t-il d’albinisme ? Expliquez. (1 point) 

............................................................................................................................. ............................................................................... 
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……………………………………………………………………………………………… 
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Mélanocyte et Mélanogénèse 

1

2

3

4

5

6

7
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1 

4 

3 

2 

Mélanocyte et mélanines 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
1) Légendez et titrez le schéma ci-dessus. 
2) Rajoutez, en les légendant, 4 organites non représentés. 
3) Indiquez brièvement leur rôle dans la cellule.  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Indiquez ou peut se situer cette cellule et son rôle. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5) Rappelez les 2 grands types de pigments synthétisés par cette cellule et leur couleur respectives. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6) Précisez, avec une accolade, ou se déroule la mélanogénèse sur le schéma ci-dessus. Définissez ce terme. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7) Expliquez ce que signifie « TYR », sur le schéma, en indiquant son rôle. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Voilà ci-dessous, la formule développée de la tyrosine, le précurseur de la synthèse des mélanines. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8) Entourez et nommez les 2 groupements importants de cette molécule. 
9) Déduisez à partir de la question 8, la famille à laquelle cette molécule appartient. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

10) Indiquez précisément ou l’on peut trouver cette molécule dans notre quotidien. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

11) Définissez, dans le cadre de la biochimie, les termes suivants : 

Précurseur : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Catalyseur : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Synthèse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Enzyme : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

12) Indiquez lequel des 2 piments mélaniques est le plus résistant aux oxydants. Lequel bloque mieux les UV ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Contrôle 2 : Mitose – Kératinisation - Mélanogénèse 

1 Quel est le terme pour désigner les divisions cellulaires ? 

………………………………………………………………………………………………… 

2 Nommer et ordonner les différentes phases de la division cellulaire. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

3 Classer correctement les schémas ci-dessous en les numérotant. 

 
4 Quelle maladie grave est due à des divisions cellulaires non contrôlées ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

A partir du schéma ci-dessous, et de vos connaissances, répondez aux questions et légendez-

le. 

5 Nommez les cellules qui sont à l’origine de la couche cornée, de nos ongles et de nos 

cheveux. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

6 Quelle substance biochimique ces cellules synthétisent-elles ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

7 Comment s’appelle le processus durant lequel ces cellules se transforment, puis meurent. 

………………………………………………………………………………………………… 
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8 Donnez 2 transformations que ces cellules subissent avant de mourir. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

9 Comment se nomment les jonctions intercellulaires qui maintiennent les cellules entre elles ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

10 Expliquez ce qu’est un cornéocyte. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

11 Nommez les cellules qui assurent la pigmentation de l’épiderme. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

12 Citez les 2 types de pigments que ces cellules produisent en indiquant leur nuance 

respective. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

13 Quel est le précurseur de ses pigments ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

14 Citez l’enzyme qui participe à la synthèse de ces pigments. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

15 Comment se nomment les prolongements cellulaires qui permettent de distribuer ces 

pigments ? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

16 Indiquez le nom des « sacs » qui collectent les pigments pour mieux les acheminer. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

17 Nommez les cellules qui seront colorées par ces pigments. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

18 Indiquez dans quelle partie du cheveu peuvent se trouver ces cellules qui pigmentent notre 

chevelure. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

19 Citez 2 acides aminés. 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….. 

20 Indiquez la nature et le nom de ce schéma : 

…………………………………………………………………………………………………
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Organisation du vivant 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les différents tissus 

Les atomes de la vie (C, H, O, 

N, S et P) s’assemblent pour 

former de petites molécules 

(Eau, Glucose, acides aminés, 

acides gras…) lesquelles 

s’associent en grosses 

molécules ou macro 

molécules (protéines, amidon, 

ADN, ATP…) pour organiser 

les cellules qui forment des 

tissus, puis des organes et 

enfin des systèmes ou 

appareils. Un peu comme un 

roman est composé de lettres, 

puis de mots, de phrases, de 

paragraphes et enfin de 

chapitres…. 

Ainsi, il semblerait que la matière s’organise 

spontanément vers des structures de plus en plus 

complexes et organisées…pour encore mieux 

convertir l’énergie primordiale du bigbang en chaleur, 

et augmenter encore et encore l’entropie de 

l’univers… 

Il existe 4 grands types 

de tissus (assemblage 

de cellules aux 

fonctions identiques) : 
 

-Les tissus épithéliaux 

constitués de cellules 

jointives, sans 

vaisseaux sanguins et 

qui ont le plus souvent 

un rôle de protection. 
 

-Les tissus 

conjonctifs, composés 

de cellules dispersées, 

contenues dans un gel 

(matrice), entourées de 

vaisseaux sanguins et 

de fibres (collagène, 

élastine). Le sang et 

l’os sont fait de tissus 

conjonctifs. 
 

-Le tissus nerveux 

composés de cellules 

communicantes, les 

neurones. 
 

-Le tissus musculaire 

et ses cellules 

contractiles grâce aux 

myofibrilles. 
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…………………………………………………………………………………………………... 
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…………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………... 
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Glandes et modes de sécrétion 
 

A Mode mérocrine : le plus fréquent. La substance est mise 

en charge dans des vésicules ; quand l'organisme en a 

besoin, elle est excrétée par diffusion ou exocytose. Il y a 

maintien de l'intégrité cellulaire. On retrouve ce type de 

sécrétion dans le pancréas par exemple. 

 

B Mode apocrine ou holomérocrine : le pôle basal regroupe 

les organites nécessaires à la sécrétion, le pôle apical se 

forme progressivement, au fur et à mesure que la substance 

est produite. Lors de l'excrétion, le pôle apical se fragmente. La cellule peut ensuite reprendre un cycle 

sécrétoire. On retrouve ce type de sécrétion dans la glande mammaire 

 

C Mode holocrine : la cellule entière est le produit de livraison : elle accumule la substance dans 

son cytoplasme et se détache de l'épithélium. On retrouve ce type de sécrétion dans la glande sébacée. 

Cas particulier : Les 2 types de glandes sudoripares : 

Glandes sudoripares « eccrines » : Elles sont de 

loin les plus nombreuses, de trois à cinq 

millions, avec une densité moyenne de 200 

glandes / cm2. Elles se localisent sur presque 

tout le corps mais surtout sur la paume des 

mains, sur la plante des pieds (où elles 

atteignent une densité maximale de 600 glandes 

/ cm2) et sur le front. La production de sueur 

permet d'humidifier la surface de la peau et des 

poils, ce qui via l'évaporation, facilite 

l'abaissement de la température corporelle. La 

sueur sécrétée par les glandes sudoripares 

eccrine est composée à 99 % d'eau et d’acides 

dont l'acide lactique. Le pH de la sueur varie 

entre 3,8 et 6,5, en relation étroite avec la 

quantité d'acide lactique excrété, ce qui freine 

la reproduction de certaines bactéries. 

 

Glandes sudoripares apocrine : Chez 

l'Homme ces glandes se trouvent sous 

les aisselles (dans l'organe axillaire), sur la peau autour de l'anus et autour des mamelons. Elles sont plus grosses 

que les glandes eccrines et leur conduit excréteur débouche dans un follicule pileux. Outre les composants de 

base identiques à ceux de la sueur des glandes eccrines, les sécrétions des glandes apocrines contiennent des 

molécules organiques (lipides et protéines) dont des phéromones. À cause de bactéries qui transforment ces 

molécules, ces sécrétions occasionnent la typique "odeur de transpiration". Chez les animaux, ces glandes jouent 

un rôle dans la reconnaissance mutuelle, la délimitation du territoire et le pouvoir d'attraction (sexuelle). Un 

sujet populaire d'études est de vérifier à quel point ces fonctions - particulièrement la dernière - jouent un rôle 

chez les humains… 

La sécrétion de sueur apocrine débute à la puberté (c'est une sueur non permanente). Son fonctionnement est 

notamment lié aux étapes de la vie génitale. Les glandes sudoripares apocrines sont toujours annexées à un 

poil et débouchent dans l'entonnoir folliculaire (infundibulum) en dessus du canal excréteur de la glande 

sébacée. 
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Contrôle BP : Les tissus 

Voilà un schéma d’une coupe de notre peau, ou « b » est le follicule pileux et « a » 

une goutte de sueur. 

1) Indiquez très précisément le nom des structures suivantes :  /2 

c :………………………………………………………………………………… 

d :………………………………………………………………………………… 

2) Définissez et donnez un exemple de :     /6 

Glande exocrine :………………………………………………………………...... 

……………………………………………………………………………………... 

Exemple :………………………………………………………………………….. 

 

Glande endocrine : ……………….……………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………….. 

Exemple :…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Glande amphicrine ou mixte :………………………………………………………………………………………………………... 

Exemple :…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

3) La glande sébacée est une glande de type holocrine. Expliquez.       /1 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A partir des 2 photos présentées ci-dessus. 

4) Identifiez les 2 types de tissus en donnant 2 caractéristiques et le nom d’une cellule présente dans ce tissu.   /8 

 Tissus A Tissu B 

Nom du tissu 
 

……………………………………………… ……………………………………………… 

1ère caractéristique du tissu 
 

……………………………………………… ……………………………………………… 

2ème caractéristique du tissu 
 

……………………………………………… ……………………………………………… 

Cellule caractéristique 
 

……………………………………………… ……………………………………………… 

 

5) Indiquez le rôle des cellules suivantes :          /3 

Fibroblaste :………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Mastocyte :…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Macrophage :………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tissus A Tissus B 
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Sujets d’examens pour s’entrainer en biologie : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://maxsciences.free.fr/Biologie.htm 
 

 
 

Identifiant : max 
Mot de passe : max 


