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PROGRESSION

BP l1lére année Coiffure

Chambres de Métiers et de I'Artisanat

Université Regionale des Mietiers et de A rtisanat
Provence: -Alpes-Cote d'Azur

Biologie

CFA Régional des Métiers et de Enseignant - Baradon Eric
I’Artisanat - Campus de Saint- )

Maximin
845 chemin du Défends Site : http://maxsciences.free.fr/
83470 SAINT MAXIMIN

N° Séqguences - Themes

LA MATIERE VIVANTE
Ordre de grandeur, origine des temps et d’espace, gravité
1 >
Rappels de Chimie
Structure de 1’atome

Spécificité de C, H, O, N

2 Les molécules : exemples en coiffure
Les principales biomolécules
3 Les glucides : Role, familles, structure, origines, assimilation, cas du diabéte et hormones
Les protides : Role, familles, structure, origines, assimilation, synthése de 1’insuline, structure
3D complexe des protéines et ses modifications.
4

Cas de la kératine : structure, composition, interactions de faible énergie
Action de I’eau, de la chaleur, du pH, des réducteurs et oxydants

Les lipides : Réle, familles, structure, origines, assimilation, cas des omégas 3-6-9, tensio actifs
5 et réaction de saponification

Les vitamines

6 Role, familles, structure, origines, fragilité des vitamines, cas des vitamines ayant une
action sur la peau, les cheveux.

LA CELLULE
8-9 Origine de la vie, les mécanismes de 1’évolution, procaryote ou eucaryote ?
Ultra structure de la cellule, réle des organites, de I’ADN a la protéine

Division cellulaire : Les phases de la mitose, cas de la méiose
10 Cancers : cas des cancers de la peau et du poumon

Les kératinocytes et la kératinisation

11
12 Les mélanocytes et la mélanogénése
Les tissus conjonctifs
13
Les tissus épithéliaux et les glandes
14
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Evaluation des compétences

Date Compétence évaluée Acquis | En cours Non acquis Note
d’acquisition
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Introduction

Chaine de
Liaison forte: kératine

pont disulfure | q
‘v‘ ‘ "l }. ‘ Cuticul
X* ‘\’ N/ - Protofibrille
h‘ N \v / Microfibrille / Ecaille
Liaisons faibles Macrofibrille
saline et hydrogéne Cellule du cortex
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Molécule

Mont Everest : 8807m

Nucléon
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Galaxie

Vénus

Univers observable
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1 : La matiere vivante BP
1- Commentez : « Les cheveux ont une origine vivante »

electron

6- Précisez ce qu’est la gravité

8- Expliquez « fission atomique » et « fusion atomique ».
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Si 'univers avait un an

Selon la théorie du Big Bang, notre Univers a environ
quinze milliards d’années. Une échelle de temps difficile
a appréhender sauf si I’on imagine que I’Univers n’a qu’un
an...

9 septembre

ler janvier a Oh 00°

Big Bang

Naissance du systéme solaire

21 décembre 24 décembre

20 décembre "
; 26 décembre

Apparition des insectes >bcm:g= des dinosaures Apparition des mammiféres

Quant a 'homme, toute son histoire se déroulerait
dans la seule soirée du 31 décembre

19 décembre

29 septembre

: _ Apparition des plantes
Premieres cellules vivantes

28 décembre

27 décembre

22h 30°
T2
' . " - R > 3 . 2 a > . o
Début de la civilisation égyptienne Naissance du Christ
Ans deux : + 5 milliards d*années :
Premiers +500 ans - 1 Avril : Le soleil
hommes 1 janvier Oh Om 1s - Colonisation du systéme solaire. devient une géante

= 50 millions d’années

rouge. le systéme
solaire est détrmt. FIN !
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Equinoxe de
printemps

Solstice-_

d’été ;
Equinoxe 'S
d’automne’

Alignement Soleil,
Lune et Terre

C’est l'effet d’un
alignement parfait

1 A I’équinoxe, le Soleil
et 'équateur s’alignent...

L’équinoxe correspond au jour otl

le Soleil passe au zénith a I'équateur.
Son effet d’attraction sur les océans,
parfaitement symétrique, est alors
maximal, provoquant deux fortes
marées successives.

... C€ qui provoque

une marée record
Leffet est encore amplifié lorsque,
autour de I'équinoxe, la Lune vient
s'aligner sur I'axe Soleil-Terre. Les
attractions causées par le Soleil et
la Lune s’additionnent alors, causant
des marées d’amplitude record.

e -
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[=]
Fusion et fission controlée i

© neutron @ Proton v, «
Si la fission est contrélée depuis longtemps pour la production d'électricité,
ce n'est pas encore le cas de la fusion qui jusqu'a présent est utilisée uniquement pour libérer son
énergie dans les bombes atomiques a Hydrogéne. Cette réaction est difficile a réaliser car il faut
rapprocher deux noyaux qui ont tendance naturellement a se repousser.

Pour arriver a la fusion thermonucléaire, il faut notamment atteindre des

températures de I'ordre de 100 millions de degrés !

Bobine d’accélération En fusionnant des éléments légers, Iter crée des atomes plus] Maitriser sur Terre
des particules lourds, ce qui produit d'énormes quantités d'énergie.| la fusion de noyaux
Celle fusion ne s'oblient qua des lempéralures  |égers, tels que le
extrémement élevées (100 millions de degrés). deutérium et le

tritium, ouvriraient la

Bobines i >
magnétiques voie a des

Plasma ressources en
énergie uasiment
Reécupération ili .g, q
de la chaleur lllimitees.

Grace aux machines
appelées "tokamak",
les chercheurs

expérimentent
depuis plusieurs

Séparation  Production 4 .
‘isownique d'élécirions | 21Nees la fusion par
confinement

Source : Iter

approximative
Dispositifs avec le réacteur

de chauffage

Rejet d'hélium 44
magnétique.
le n"!‘cine de’ = —A"iv'ée. de Arrivée
Ia fusion nucléaire deutérium de tritium

; : C'est le projet ITER
Noyau de /—\ Le cceur du réacteur Tore Supra. C’est dans cet anneau = .
deutérium que le gaz chauffé, appelé “plasma”, est maintenu en [ rance, qui

suspension grace a des électroaimants supraconducteurs I EVIETI@IIiplcliig=Ne (=]

\ / démontrer la
% @ nevtron Q) Proton faisabilité

/ \ Le principe d'lter sera de faire fusionner des noyaux de

deutérium et de tritium, deux formes lourdes de I'hydro-
gene. |l en résulte une production d’hélium, de neutrons

zloza.r:. Noyau SORIC S .
e tritium v dhéliom et une grande quantité d’énergie.

scientifique et technologique de I'énergie de fusion.

URMA — PACA - Campus de St Maximin Matiere : Sciences | http://maxsciences.free.fr

INTITULE DU SUJET : Livret lere année biologie | N° FEUILLET : 12 /64
APPRENTI :
CLASSE : ENSEIGNANT : M BARADON DATE : / /



javascript:;
javascript:;

Les atomes
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Les molécules

www.aquaportail.com
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Représentation plane & 3D du Peroxyde d’Hydrogéne

H H
\ S
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H EH-EH-ED-HH-{liH-ED-HH-{EH-EG-HH-EH-EG-HH-EH-E{}DH
I I I

(CH)y CH  CHy  (CH)y  (CHy)y
NHp CH3CH3 = NH COOH 5-CHs

Cystine

Ponts disulfures

[
&
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EVENEMENT
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Une réaction chimique : la combustion

: @®». ®
@-r.' —>.+®®+

C3H8 + 502 ——p 3C02 + 4H20 + Chaleur

RES
le mode g'em
ploj
des appareils & combystion

[chauttages d'appojn
§roupes électr. {

ppareits hgay )

AEREZ
au moins

10 minutes
par jour
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FRODUITS CHIMIGUES

JEXPLOSE

« Je peux exploser, suivant le cas, au contact d’'une flamme,
d’une étincelle, d’électricité statique, sous I'effet
de la chaleur, d’'un choc, de frottements...

JE FLAMBE

+ Je peux m'enflammer, suivant le cas, au contact d’'une flamme,
d’une étincelle, d’électricité statique, sous I'effet de la chaleur,
de frottements, au contact de I'air ou au contact de I'eau

si je dégage des gaz inflammables.

JE FAIS FLAMBER

« Je peux provoquer ou aggraver un incendie,
ou méme provoquer une explosion
en présence de produits inflammables.

JE SUIS SOUS PRESSION

- Je peux exploser sous |'effet de la chaleur
(gaz comprimés, gaz liquéfiés, gaz dissous).
+ Je peux causer des bralures ou blessures liées
au froid (gaz liquéfiés réfrigérés).

Les 9

nouveaux
pictogrammes

de danger

JE RONGE

« Je peux attaquer ou détruire
les métaux.

« Je ronge la peau et/ou les yeux
en cas de contact ou de projection.

JETUE

« J'empoisonne rapidement, méme a faible dose.

JALTERE LA SANTE

« Jempoisonne a forte dose.

- J'irrite la peau, les yeux et/ou les voies respiratoires.

« Je peux provoquer des allergies cutanées (eczéma par exemple).
+ Je peux provoquer somnolence ou vertiges.

JE NUIS GRAVEMENT A LA SANTE

+ Je peux provoquer le cancer.

« Je peux modifier 'ADN.

« Je peux nuire a la fertilité ou au feetus.

« Je peux altérer le fonctionnement de certains organes.

+ Je peux étre mortel en cas d’ingestion puis de pénétration dans les voies respiratoires.

N « Je peux provoquer des allergies respiratoires (asthme par exemple).
SQQ
N
$
& JE POLLUE
QQ + Je provoque des effets néfastes sur les organismes
é du milieu aquatique (poissons, crustacés, algues,
QQ autres plantes aquatiques...).
Q‘b
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Les glucides
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Les hormones en coiffure

Cycle de vie du cheveu

‘ \ /

>HASE ANAGENE PHASE CATAGENE PHASE TELOGENE
phase de crolssance phase de regre phase de chute

La thyroide est une glande endocrine située dans le cou,
juste en dessous du larynx (pomme d'Adam), responsable
de la sécrétion de deux hormones: la thyroxine (T4) et la
triiodothyronine (T3). Ces hormones sont chargées de
réguler le taux métabolique, la vitesse de développement
de nos cellules, et d’autres fonctions critiques telles que
le ceeur, la digestion, le développement cérébral, ou
I’lhumeur. Etant donné que ces hormones favorisent le
développement cellulaire, le cycle naturel de nos
follicules pileux dépend également du bon
fonctionnement de la thyroide.

Le cheveu ne pousse pas mais reste attaché a son
follicule pendant environ 3 mois. Chaque jour, entre 50
et 80 cheveux tombent naturellement apres une durée
de vie de 2 a 7 ans. Ces cheveux sont ensuite remplacés.
Chaque follicule pileux reproduit en effet au total entre
25 et 30 cycles au cours de sa vie.

Les hormones femelles ou cestrogénes participent a la
croissance du cheveu en ralentissant sa pousse et en
prolongeant la phase anagéne. A l'inverse,

les hormones males ou androgénes, eux, ont pour action
d'accélérer le cycle pilaire. Elles raccourcissent la durée
de vie des cheveux en accélérant les cycles capillaires.
Résultat : les cheveux tombent prématurément et
repoussent de plus en plus fins. Lorsque le follicule pileux
devient inactif, le cheveu ne repousse plus.

/
v \‘ J ..........................................
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Les lipides
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Réaction de saponification

La réaction de saponification est réalisée de nos
jours a I'échelle industrielle en chauffant des corps
gras en présence de soude NaOH ou de potasse
KOH. ... Avec la soude on obtient des carboxylates de
sodium donnant des savons durs et avec la potasse

des carboxylates de potassium donnant des savons
mous ou liquides.

HHHHHHHHHHHHHHHHH o

N Lo
H/'C C C C C C C C C \C C C—C—C—C—C—CQ—C\/

{HHHHHHHH b HHHHHHH O
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Les protides

LES SOURCES DE PROTEINES VEGETALES

Pour 100g

LEGUMINEUSES
(CUITES)

CEREALES
(CUITES)

AUTRES
(CRUS)

F

SOJA TEMPEH TOFU LUPIN LENTILLES HARICOTR. HARICOTPINTO .. . ..
38g 21g 15g 15g 9g 98 9g

._ﬂ".‘?""' T Y b e
o s B

HARICOTN. POIS CHICHE POIS CASSES HARICOTB. PETITPOIS . ...
9g 8g 8g 78 5g

SR B
D R 3

SEITAN SARRASIN EPEAUTRE BLE QUINOA  AMARANTE AVOINE ..........
48 3g

26g 12g 5g

MILLET BOULGHOUR RIZ
3g 3g 2g

A -

SPIRULINE CITROUILLE CHANVRE CACAHUETE PISTACHE TOURNESOI. AMANDE .. .........

578 30g 248 23g 21g 20g 20g
e ® 4 o s
" SRl -
LIN CHIA NOIX N.DECAJOU N.DUBRESL .. ...
18g 16g 15g 15g 1l4g
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Alanine Ala CH, — CH :
I _ - ___ ___ CooH |
NH
Valine Val* N =CH : !
CH,” COOH
NH
Leucine Leu* ’ : CH—CH, — CHi !
Hy COOH
Hs NH,
Isoleucine lleu* CH, — CH, —CH — CH &
I . > COOH
H,C — CH,
Proline Pro imino-acide H’C\ /CH =(deelt
N
|
_NH,
Phényl-alanine Phe* @— CH, —CH = =y
~coon_| | Informations nutritionnelles
c—en—en” " Une dose: 30 g (1 mesure rase)
no > cooH
Tryptophane Try /CH Pour me dose
N Calories 119 keal  Calories lipidiques 15 keal
_ H | % AJR* %0 AJR*
NH -
Méthicnine Met* HC—S—CH—CH—CH] Lipides totaux .79 3:" Glucides totaux 380 1%
COOH Lipides safurds 10 5% Sucres 150
he — v, = NH, Cholestérol 26 mg L3 Fibres alimentaires 0g 0%
Cystéine G ST T M S coon | | Sotiem amg 2% Protéines 229 45%
— TONH, Potassium 133 mg %
Glycine Gly —CH W
cooH | I 7 Les AJR sont calcules sur la base d'un regime a calories. Vos AJR peuvent &tre
_ NH, supérieurs ou Inférieures subvant vos besoins caloriques.
Sérine Ser HO —CH, —CH “
- _ ~COOH__ | I prafil moyen d'acides aminis par portion
) o _CH_CHxN“7 L-dlaning. .. .........00s 1078 mg  L-Méthionine............ . 462 mg"
Thréonine Thr ’ by coon L-Argining .. .............528 mg  L-Phénylalaning.. .. ......660 mg"
— _ =0 L-Acide aspartique. . . ..... 2288 mg L-Proline............... 1254 mq
Tyrosine Tye HO e —cn” 2 L-Cysteine............... 616 mg L<Sering.........000e... 1100 mQ
~ COOH L-Glutamine, .. .......... 4360 mQ LE-TTT, [ 300 mg
— NH, Glyc_in_e_.................3?4 mi L-Threonine. .. .......... 1430 mg*
Asparagine Ap - HiN— € — CH,—CH L-Histidine. ..............352 mg  L-Tryptophane............374 mg"
NH, CORH L-leoleucine. .. .. ........1342 mg® L-Tyrosine...............704 mg
ol _ NH, L-Leucine .............. 2266 mg*  L-Valine................ 1254 mg"
; u- NH, — C — CH, — CH, — CH i 2w e !
Glutamine NH, 2 g 2 ? ~ cooH L-Lysine................ 2222 mQ Ezszencidlis aminosavak
T Option 1: se nourrir de végétaux
2
A. aspartique Asp S) 00C — CH, —CH :
COOH | >
NH
A g s Glu © ooc—(cH)—cH Energie +
COOH nutriments
® SNH T NEPNEE T
Lysine Lys* H;N — (CH,), — CH < Option 2: se nourrir de viande 3
: C = ——
N o _ NH, e -
Arginine Arg S €= NH = (CH,),— CH : e artie comestible
®H3N/ 2)3 \COOH %g\ Parti tibl
— e \ \
NH ), <>
HC = ¢ — cH—cH { ! =
Histidine His @ Hbll rl. COOH Nutriments/énergie perdus
. Energie + 2 Consiructian o es Rl etes
é é I é é (AL AT & Fonctionnemeant normal du sysigme
H
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Acides Aminés et protéines

Il'y a communément une vingtaine d'acides aminés dans les régnes
animal et végétal. Contrairement aux plantes qui peuvent synthétiser
tous les acides aminés dont elles ont besoin & partir de simples
substances inorganiques (carbone, azote, soufre et oxygene), les
étres humains ne peuvent pas reformer un acide aminé a partir
d'un autre (transamination).

Aussi, 8 acides aminés dits essentiels ou indispensables doivent
étre présents dans notre nourriture :

le tryptophane, la lysine, la méthionine, la phénylalanine, la thréonine, la valine, la leucine et
I'isoleucine. Deux acides aminés de plus sont essentiels pour I'enfant : I'arginine et I'histidine.

Les 8 acides aminés indispensables doivent étre fournis a I'organisme en méme temps et dans des
proportions convenables. Or, les protéines alimentaires ne sont pas toutes bien équilibrées en acides aminés
indispensables. Un acide aminé manguant ou peu représenté est appelé facteur limitant.

Les comités d'experts de la FAO et de I'OMS ont défini une protéine de référence a I'équilibre idéal en acides
aminés indispensables (les protéines du lait maternel et de ['ceuf's'en rapprochent le plus).

Il convient donc de varier ses sources de proteines afin de couvrir au mieux les besoins de l'organisme. 1l est
admis que les protéines d'origine animale (viandes, volailles, poissons, ceufs, lait et produits laitiers) sont de
qualité supérieure aux protéines d'origine végetale, car mieux equilibrees en acides amines
indispensables.

lle Leu | Lys | Met(+Cys) | Phe | Thr | Trp | Val

Protéine de référence 4.2 48 | 4.2 4.2 28 | 28 | 14 | 42
ALIMENTS
Origine Animale (Euf de poule (1) 6.9 9 7.2 5.8 5.9 5 24 | 74
Viandes/poissons (4)| 7.7 6.3 | 8.1 3.3 49 | 46 | 1.3 | 58
e Soja (1) 5.6 76 | 6.3 3.6 54 |39 | 1.2 |54
Origine Vegetale - - o olets (1) 51 84 76 25 58 51 2 | 52
Pois chiche (1) 4.7 78 | 7.4 3.3 6 3.9 ? 4.7
LEGUMINEUSES | ¢ ¢ijjes (1) 5 76 | 77 2.4 55 39 2 | 54
Riz cuit (5) 5 9 4 2.5 55 4 1 7
Blé tendre (6) 3.9 6.5 | 2.7 3.8 4.4 3 1.1 | 45
CEREALES Millet (5) 55 153 | 34 3.7 4.4 4 2.2 6
Avoine (5) 48 7 |34 3.4 5 |31 |12 |55
Orge (5) 4.2 6.8 | 3.4 3.6 51 | 33 | 13 | 5
OLEAGINEUSE |Sésame (9) 4 6.6 | 25 5.2 46 | 35 ? 5.1
LEGUME Pommes de terre (5) 7 6.5 6 2.5 45 | 35 | 15 | 55
FEUILLES Luzerne (10) 4.7 8.7 | 6.3 3.3 49 | 47 | 19 6
Germe de blé(8) 4.8 6.9 | 6.2 2.8 3.7 |55 | 11 | 6.2
COMPLEMENTS Levure de biére(5) 5.2 7 7.4 3.1 45 |53 |15 |56
ALIMENTAIRES Pollen(3) 134 1201 6 11.7 101 131 | 46 |17.1
Spiruline(2) 5.6 8.7 | 47 3.2 45 | 51 | 15 | 65

Le tableau donne les teneurs en acides aminés indispensables de diverses protéines, en grammes, pour 100g de protéines,
comparées a celles de la protéine de référence (FAO/OMS). En rouge figurent les teneurs inférieures aux normes FAO.

(1) Médecine et Nutrition, 1992, T. XVIII, n°1 (2) La Spiruline, Doc Flamant Vert analyses septembre 1988 (3) Les vertus merveilleuses du pollen, Alain Caillas, Ingénieur
agricole (4) Les protéines vertes, Vie et Santé (5) Table de composition Souci 1989-90, 4e édition (6) Dictionnaire Médecine et Nutrition, d'aprés Bradley WB, 1967 (7)
Gayelord Hauser, service consommateurs (8) Gerblé, service consommateurs (9) Pion & Fauconneau, 1968 (10) Cahiers de Nutrition & Diététique, 33, 6,1998
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http://biogassendi.ifrance.com/protveget.htm#LE FACTEUR LIMITANT
http://biogassendi.ifrance.com/bebebio.htm
http://biogassendi.ifrance.com/chrome.htm
http://biogassendi.ifrance.com/miel.htm
http://biogassendi.ifrance.com/soja.htm

Structure des protéines
Structure p” rnai FE e

Séquence d'acides amingés

Feuillet beta

Structure secondaire
Repliement local de
la chaine principale

Hemoglobine

§ Proteine P13

Structure tertiaire

Structure tridimentionelle

Structure quatern Al

Association de plusieurs
chaines polypeptidiques
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R H

Structure en feuillets plissés

dite structure

La "structure en zig-zag” est stabilisée
par des lisisons hydrogéne —H------O=
entre chalnes, perpendiculaires a laxe
de la molécule.

-« Protofibrille
= Corde torsadée formée
Kératine B L-hé.-.c..sumsn?,:a,d:_(k_(:/)/‘ . de 3 brins élémentaires
0 i catbais I Kératine o f
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Acides aminés
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La kératine

1) La kératine est une biomolécule, quelle est sa composition atomique ?

6) Représentez un acide aming.

7) Indiquez le nombre d’acides aminés différents sur Terre.

9) La kératine est une macro molécule stabilisée, renforcée par de multiples liaisons chimiques faibles. Complétez le tableau ci-dessous
Liaisons intra caténaires (sur un méme brin) Liaisons inter caténaires (qui relient 2 brins)

10) Décrivez la liaison forte qui maintient les brins de kératine entre eux. (3)

11) Lors de travaux sur la chevelure, des actions mécaniques et/ou chimiques peuvent modifier la kératine. Décrivez ces actions et leurs
effets sur les liaisons chimiques stabilisants la kératine.

12) Définissez :
DI MOIBCUIE. . ... e,
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CH - CH, —S —§ — CH, —HC_
(3)

(4)
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Les Protéines

1) Indiquez le nom de la biomolécule qui compose en majorité nos cheveux.

5) Il existe une 20aine de variété de ces petites molécules. Nommez en une, indiquez son importance pour nos

cheveux.

6) Représentez la formule développée d’un acide aminé : la cystéine. Nommez ses différentes parties.

7) Citez les atomes qui composent un acide aminé.
8) Nommez la liaison chimique qui relie les acides aminés entre eux au sein d’'une protéine. Précisez sa nature
chimique.

10) La kératine est une macro molécule stabilisée, renforcée, par de multiples liaisons chimiques faibles et fortes.
Complétez le tableau ci-dessous en précisant le nom et le numéro sur le schéma.

\ ; Liaisons intra catenaires (sur un
.
[

méme brin)
/ CH-CH,— S — § — CH, —HC

<|-i (3) .(“:
| o}
NuwC

CHWACOO™ “HNVAAHC
“4) u

Liaisons inter caténaires (qui
relient 2 brins)

H
]
N

a
0=Q

---0=0
Z—T--wuo
/

CH, HC e
CHVW CH, HSC)/\/\/ HON—
(5)

W
=Q

-=--O

Ny

11) Indiquez les liaisons sensibles aux réducteurs, aux bases fortes, a I'eau en précisant la technique capillaire
associée.
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L'ocytocine (oxytocin en anglais) est une hormone peptidiqgue sécrétée par le cerveau des mammiféres. Son nom
signifie accouchement rapide (« ocy » du grec wkU¢, 6kus : rapide et de « tocine » Tékog : accouchement).

Elle est libérée en grande quantité apres la distension du col de l'utérus et de l'utérus pendant le travail, ce qui facilite la
naissance et aprés stimulation des mamelons par le nourrisson, I'allaitement.

Des études récentes ont commencé a suggérer que l'ocytocine pourrait avoir un réle dans différents comportements,
comme la reconnaissance sociale, I'empathie, I'anxiété, les comportements maternels ou amoureux !

under the microscope: Tyr

OXYLOCIN qg,

w Gly'

L'ocytocine est un polypeptide comportant neuf acides aminés, dont les deux
groupements cystéine sont reliés par un pont disulfure (Cys® - Cys®). La séquence des
acides aminés est présentée ci-contre.

12) En utilisant vos documents, représentez la formule développée d’un acide aminé de
votre choix qui compose |'ocytocine. Entourez et nommez les groupements caractéristiques.

13) Expliquez ce qu’est une hormone. Citez une hormone influencant la vie de nos cheveux.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Hormone
http://fr.wikipedia.org/wiki/Peptide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Col_de_l%27ut%C3%A9rus
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mamelon
http://fr.wikipedia.org/wiki/Allaitement
http://fr.wikipedia.org/wiki/Empathie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Anxi%C3%A9t%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Polypeptide
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_amin%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cyst%C3%A9ine
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pont_disulfure
http://fr.wikipedia.org/wiki/Acide_amin%C3%A9

Les vitamines

LES
VITAMINES - covoverometomttett et ettt

« LaVitamine A

On commence cette liste avec la Vitamine A qui, grace a ses propriétés anti-oxydantes, permet la souplesse et
la brillance de notre chevelure. Cette vitamine stimule la production de sébum, qui permet de protéger le
cheveu. Elle se trouve dans les carottes, la patate douce ou encore dans les mangues.

« LaVitamine E

Tout d'abord, il faut savoir que la vitalité des cheveux dépend de la santé du cuir chevelu. En ce sens, la
vitamine E stimule circulation sanguine au niveau de la racine des cheveux, ce qui permet une pousse plus
rapide. VVous pouvez obtenir la vitamine E dans les aliments suivants : les huiles végétales comme I'huile de
chanvre, les épinards ou encore dans les cacahuétes.

o La Vitamine B3

Cette derniére joue un role dans la nutrition des racines et dans la stimulation du cuir chevelu, ce qui permet la
pousse plus rapide d'un cheveu plus sain. On la retrouve dans le riz, la volaille, ou encore les tomates séches.

« La Vitamine B5

La vitamine 5 participe au renouvellement des cellules et intervient dans le processus de reparation ainsi que
de croissance. Elle est réputée pour ses vertus régénérantes de la peau, des ongles, mais surtout des cheveux.
Une consommation réguliére de cette vitamine accélére la pousse de vos cheveux. On la retrouve dans les
champignons, les graines et les abats.

« La Vitamine B8

Tout comme la vitamine B5, la vitamine B8 (ou biotine) permet la pousse des cheveux en stimulant le cuir
chevelu. La vitamine B8 est présente dans presque tous les aliments, mais particulierement dans les abats
(foies), les Iégumineuses, les fruits a coque et les viandes.

« La Vitamine B12

Associée a de la Vitamine C et du Fer, ce mélange vous garantit une chevelure saine ainsi qu'une pousse
rapide. VVous retrouverez la vitamine B12 dans le poisson, les fruits de mer, les abats (foie).
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Les oligoéléments et minéraux.

-
=¥
Y

=> Le fer qui joue un rdle dans 1’oxygénation des racines de vos cheveux. En souffrant d’une carence en
fer, les cheveux s’affinent, ils s’affaiblissent et deviennent ternes avant de tomber. Les aliments qui
contiennent du fer sont les moules, les coquillages, le boudin noir, le foie de beeuf, de veau ou d'agneau,
le jaune d'ceuf, les huitres et les viandes de beeuf ou de veau. Si vous étes veégétarien ou végétalien,
d’autres alternatives végétales sont disponibles comme le persil, le cacao en poudre, la farine de soja, les
céréales, les amandes et noisettes, les epinards, les haricots blancs cuits et les lentilles cuites.

= Le zinc est également une excellente source a ne pas oublier ! Cet oligo-élément participe a la
constitution du cheveu et nous pouvons le retrouver dans les grains de blé des céréales du matin, les
lentilles, les haricots, les épinards, le pain complet, les pois, les huitres et les coquillages, le veau et le
porc. En combinant le zinc avec le soufre, vous renforcez la synthése de la kératine permettant au cheveu
d’étre plus résistant et solide. Cet oligo-€lément est présent dans divers aliments tels que 1'ail, les ceufs, la

viande, les oignons et le poisson.
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Santeé des cheveux
Tout n'est pas bon dans

les “bonbons gommes”

Ressemblant a des confiseries, ces compléments alimentaires censés stimuler la croissance
des cheveux sont en vogue. Mais l'un d’eux a été épinglé par les autorités sanitaires.

ans la famille des com-
pléments alimentaires
pour les cheveux, voici
les gommes a macher,
venues tout droit des Etats-Unis.
Elles ont été popularisées sur
les réseaux sociaux —la famille
Kardashian, notamment, vantant
les mérites des petits oursons bleus
delamarque SugarBearHair.
Sucrés, avec des saveurs fruitées et
une texture moelleuse, ces complé-
ments alimentaires ressemblentade
vrais bonbons. Argument des fabri-
cants: cette forme ludique aide les
consommateurs a les ingérer régu-
liéerement etainsiabéné-
ficier deleur efficacité... £

VITAMINES,
SELS MINERAUX...

Ces gommes contiennent
un cocktail de vitamines (le
plus souvent A, B5, B6, B8, C,
E...), de sels minéraux (zinc,
sélénium...)etd’autres com-
posants comme des extraits
secs de plantes. Conforme-
ment a la réglementation,
I’étiquetage des complé-
ments alimentaires doit
mettre en garde contre le
dépassement de la dose
journaliere recomman-
dée.Oriln’est pas exclu que,
par gourmandise, certains
usagers dépassent cette dose,

avecde potentiels effets nocifsalaclé.
Méme en la respectant, des effets
indésirables ont été récemment
signalés par I’Agence nationale de
sécurité sanitaire (Anses). Il s’agit
de deux cas d’hépatite aigué, pour
lesquels les experts jugent la res-
ponsabilité du complément alimen-
taire Chewable Hair Vitamins «tres
vraisemblable ». En cause ? Peut-étre

une interaction entre un ingreé-
dient de ces gommes a macher et le
contraceptif oral que prenaient les
deuxjeunes femmes. Une autre piste
seraitune absorption excessive dela
vitamine A présente dans le produit
via la muqueuse buccale.

LEFABRICANT CONTESTE
TOUTE RESPONSABILITE

De son coOté, le fabricant Hairburst
rejette en bloc le lien avec les hépa-
tites, certifiant a «60» que ses pro-
duits « sontstirs etrespectentles normes
de sécurité en vigueur ». Mais I’Anses
assureque « ces deuxcas sonttres bien
documentés parles déclarants, [et que]
I'imputabilité n’a donc pas de raison
d’étre modifiée ». Affaire close ? e
PATRICIA CHAIROPOULOS

Ils sont bourrés
de sucre

Quelle que soit la marque, ff
ces compléments alimentaires |
contiennent environ un .
gramme de sucre pargomme 3 - ————
macher. A raison de deux ou trois pastilles
par jour pendant trois a six mois - durée de
cure généralement conseillée - ces sucres
“libres” (saccharose, glucose...), dénués

de tout intérét nutritionnel, s'additionnent
a ceux présents dans notre alimentation

via les fruits ou boissons aux fruits, les
aliments transformés, etc. Gare a 'excés !

-
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La cellule : origine de la vie

N,
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The Open
University
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‘Tamarin lion doré
Leoctopithecus

B
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Oryctérope du Cap

B

gastropodes

céphalopodes

L’Arbre de la Vie
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Ultrastructure de la cellule animale
Légendez en utilisant la vidéo et la liste

filaments intermédiaires de vimentine

filaments d'actine

nucléoplasme

10 veésicules de sécrétion

vésicules de transition

11

peroxysomes

Chromatine — mitochondries — paroi nucléaire — centrosomes — Appareil de Golgi — Nucléole -Ribosomes — Cytoplasme — Cytosquelette — Membrane cellulaire —
Pore nucléaire — réticulum endoplasmique rugueux - vésicule
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21 E Noyau

._ Enveloppe nucléaire

Microvillosités

Cytosquelette
Microfilament

Microtubule : . )

) \ P - 3 % * €Y N8 : \ ' ; bosomes
Filament - 4 ‘5 ) & ‘.= ‘

intermédiaire

Centriole

Cytosol

Lysosome
Vésicule
d'exocytose
Vésicule
Appareil de Golgi
Membrane plasmique
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Role des organites
Lysosome

Péroxysome

Centrosome

Réticulum endoplasmique
granuleux

Cytosquelette

Noyau

Réticulum endoplasmique
granuleux

Ribosomes

Appareil de Golgi

Membrane plasmique

Nom

Réle dans la cellule

Ultrastructure de I'organite

NG

Nucléole i

Chromatine

Enveloppe nucléaire

Pore nucléaire

Partcules d'ATP Synthase
A
/
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Noyau — ADN — Maladies génétiques

e 3 Chromosome T di
a« . _“.&\\\.;‘)f [ [ Jy -,‘. ~E
liquide amniotique 22 ,’,':/ > <.®/ ) /
Noyau 3 9

cellulaire ¥ %
PN \ \
Lo, A .
‘oo Brin ’A.D.N.

ide dés ib é1
Y Nombre de chromosomes (acide deawribosiuléiue)

Les cellules humaines
ont 46 chromosomes

(soit 23 paires) ; les gametes

R Mﬁ .
locus
&R & STS  ichthyose
HY anomalie de la différenciation sexuelle
o XK maladie granulomateuse chronique
3 0A albinisme oculaire
RS rétinoschisis
MDD  myopathie type Duchenne
) =
Zé DHTR  féminisation testiculaire
i :I syndrome d’Aarskog-Scott
dysplasie ectodermique
- PGK anémie hémolytique (une forme)
GLA maladie de Fabry
= PRPS  goutte
HPRT  syndrome de Lesch-Nyhan
:I FSFX  débilité mentale liée au sexe
ki ] ALD  adrénoleucodystrophie
HEMA hémophilie A
G6PD  anemies hémotytiques type G6PD
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LA CELLULE ET SES CHROMOSOMES

1) De quoi est composé un chromosome ? Expliquez en détail.

3) Toutes les structures ci-dessus sont présentes par paire. Nommez-les et expliquez pourquoi elles vont par

deux.
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Division cellulaire

e e

nterphase debut oe prophase
caliule avant

ABuicinn

Jivis
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Les phases de la mitose

aull
Phases Ofies
Dans une cellule, les brins d’ADN vont
D, ) ) . .
toujours par paire: 1 brin a une
-1 OTIgINe.......ocvviiiiiiiaiinn, et lautre
L ..
% ¢ UNE OTIZING . .vvvneeeeeeeeeeeeeeeeneaienanes
Hyaici...... brins d’ADN (2*2) e, | C7e8t e quiexplique les ressemblances
et......... chez ’homme (2%23) entre parents et enfants !
|
v
|
v
|
v
|
v
Au final 2 cellules
parfaitement
2 identiques |
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Les cancers

I’ABCDE du Mélanome
A B C D E

Asymeétrie Bords Couleur Diametre Evolution
:;': v = Fﬁr‘v.—* =2 e = P V
- ‘ :
o LS, o
c Y |
Z WAL o = SR A '
Bords Une senle Moins de Grain de beaute
réguliers couleur <H6mm normal
-
—
S
q: l
19
-
= Changement de
taille, de forme
et de couleur
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LACELLULE

A Ultra structure et métabolisme cellulaire (20 points)
1) Quels sont les 2 types de cellules du régne vivant ? (2 points)

2) Légendez et titrez trés précisément la figure ci-dessous. (6.5 points)
12

11
10

Filament intermédiaire ——1— Microvillosités

Cytosquelette
Microfilament

9

Filament
intermédiaire

Lysosome

N
X Vésicule
" \

d’exocytose

Vésicule

Peroxysome
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4) La cellule est un étre vivant miniature. Quel gaz est indispensable a son fonctionnement ? Quel gaz est rejeté. (2 points)

B La division cellulaire (10 points)

1) Classer correctement les schémas ci-dessous. Précisez les différents stades. (3 points)

3) La méiose est ’opération qui permet a la cellule humaine de passer de 46 chromosomes (2*22 + 2) a 23 chromosomes. Dans que
type de cellules se déroule cette opération et pourquoi cette étape ? (1
point)

4) Toutes les structures ci-contre sont présentes par paire.

Expliquez. (1 point)

5) Quel est le sexe de I’étre vivant a qui appartiennent aux structures
ci-dessus en le justifiant ? (1 point)
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KERATINISATION

Cellules mortes a
la surface de la peau

Stratum corneum
(cellules cornées)

Stratum lucidum | Les kératinocytes

= ¢ remontent quand

Stratum granulosum ils vieillissent

Stratum spinosum
Stratum basale

Davrié SoinAcnescom

Vatire bibile sur l'acng
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couche cornée

couche granuleuse

couche épineuse

couche basale

W Kératine

Cornéocyte / _ Ciment
P - - / X o
disjoint D intercellulaire
Cornéocyte
compact
Kératinocyte
granuleux
Kératinocyte
epineux .
P ~ __Tonofilaments
Desmosome ="
Kératinocyte
basal
Prolongements
cytoplasmiques
Hémidesmosome — - — Jonction dermo-
épidermique
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Mélanocyte et Mélanogénese

phéomélanine
jaune & rouge

eumélanine
noire & marron

o 9
Q . O
_ @
yrgsnase T 1 oyseine

¥ ¢
- 3 N dopaquinone
@ Q=

phénylalanine  tyrosine ope
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Mélanocyte et mélanines

Melanosome 3
Tyrosine
TYR m=—p 1
DOPAquinone Sys=n
TYR '
— ® @
55CD or 25CD

= ®
DOPA

CD-quinones

c—QuInolnolmMQ
i @

1,4-Benzothlazipe Intermediates

B <D

Mélanosomes Stage in
Eumélanosomes Phaéomélanosomes
de stade | de stade | 3
= de stade |l de stade Il /
B de stade lll B de stade lil \
E de stade |V N de stade IV /_\A\\
4

1) Légendez et titrez le schéma ci-dessus.
2) Rajoutez, en les légendant, 4 organites non représentés.
3) Indiquez brievement leur réle dans la cellule.
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Voila ci-dessous, la formule développée de la tyrosine, le précurseur de la synthése des mélanines.

rl )

8) Entourez et nommez les 2 groupements importants de cette molécule.
9) Déduisez a partir de la question 8, la famille a laquelle cette molécule appartient.

11) Définissez, dans le cadre de la biochimie, les termes suivants :
PrECUISBUT ettt ettt ettt ettt e etesbeeteeteeaeessaessebbesbesss s s e nsesbe sbeebesaeansarssebaesbesseassansesse st eheassarssesassarssessessesbensennsanne st stestesnsersens
L0 7= 12T U O OO OO OO OSSR

R =TT OO

TYROSINE
J/Tyrosinase

DOPA
Tyrosinase
DOPAguinone

avec Cystéine/\sans Cystéine

PHAEOMELANINE EUMELANINE

\’ J

Pigment colorant de Pigment colorant de
jaune a brun clair . brun rouge a noir foncé .
- J. : o 0. I
o GOl N I 1 T Yoo
HOOC T - N g e N S o0F N N
' : ™ "o | o
P | oM l i ."E:.'-ICOCﬂI

non—{. 0=/ N
coon %
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Contréle 2 : Mitose — Kératinisation - Mélanogénése
1 Quel est le terme pour désigner les divisions cellulaires ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

3 Classer correctement les schémas ci-dessous en les numérotant.

4 Quelle maladie grave est due a des divisions cellulaires non contrélées ?

...............................................................................................................

le.

5 Nommez les cellules qui sont a I’origine de la couche cornée, de nos ongles et de nos
cheveux.

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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8 Donnez 2 transformations que ces cellules subissent avant de mourir.

...........................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

12 Citez les 2 types de pigments que ces cellules produisent en indiquant leur nuance
respective.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

15 Comment se nomment les prolongements cellulaires qui permettent de distribuer ces
pigments ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

18 Indiquez dans quelle partie du cheveu peuvent se trouver ces cellules qui pigmentent notre
chevelure.

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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Organisation du vivant Les atomes de la vie (C, H, O,
N, S et P) s’assemblent pour
former de petites molécules
(Eau, Glucose, acides aminés,
acides gras...) lesquelles
s’associent en grosses
molécules ou macro
molécules (protéines, amidon,
ADN, ATP...) pour organiser
les cellules qui forment des
tissus, puis des grganes et
enfin  des systémes ou
appareils. Un peu comme un
roman est composé de lettres,
» puis de mots, de phrases, de
v,»éouches paragraphes et enfin de
musculaires | chapitres....

© Niveau tissulaire

Molécule

© Niveau de (ADN)

l'organisme entier

© Niveau systémique
————— (Esophage & E

\ Tissu
e stomac  goithélial
Foie
» — Estomac Ainsi. i i i ’ i
s insi, il semblerait que la matiére s’organise
= = Pancréas . d 8

spontanément vers des structures de plus en plus

Vésicule biliaire ., .
complexes et organisees...pour encore mieux

L Intestin gréle convertir I’énergie primordiale du bigbang en chaleur,
> y et augmenter encore et encore I’entropie de
- #~—— Gros intestin I’univers. ..
| - Rectum

d B Il existe 4 grands types
Systams cipewt de tissus (assemblage
de cellules aux

fonctions identiques) :
Les différents tissus -Les tissus épithéliaux
constitués de cellules
Tissu épithélial jOintiVES, sans

vaisseaux sanguins et
qui ont le plus souvent
un réle de protection.

-Les tissus
conjonctifs, composés
Tissu nerveux de cellules dispersées,

contenues dans un gel
(matrice), entourees de
vaisseaux sanguins et
de fibres (collagene,
élastine). Le sang et
I’os sont fait de tissus
conjonctifs.

-Le tissus _nerveux
composés de cellules
communicantes, les
Tissu musculaire neurones.

-Le tissus musculaire
et ses cellules
contractiles grace aux
TS e gdipeu myofibrilles.

(tissu conjonctif)

Graisse abdominale
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La structure d’un tissu épithélial

Surfiace apicale (ibre)

e = At @ LM

b—Lameae T
—— | ST o
— e — Mambrane
—Lame basale
— rotculda

pee. TiBSL CONjONCUl

.
———pdle apical

épithélium

pGle basal
lame basale
lame réticulaire
tissu

conjonctif
vaisseau
sanguin
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Glandes et modes de sécrétion

@ A Mode mérocrine : le plus fréquent. La substance est mise

2 en charge dans des veésicules ; quand l'organisme en a

a° C{? besoin, elle est excrétée par diffusion ou exocytose. Il y a
D) @‘ maintien de l'intégrité cellulaire. On retrouve ce type de

; sécrétion dans le pancréas par exemple.

@
7
@6@ B Mode apocrine ou holomérocrine : le p6le basal regroupe
@ @ les organites nfécessaires ala ség:rétion, le pble apical se
forme progressivement, au fur et a mesure que la substance
est produite. Lors de I'excrétion, le pole apical se fragmente. La cellule peut ensuite reprendre un cycle
sécrétoire. On retrouve ce type de sécrétion dans la glande mammaire

C Mode holocrine : la cellule entiére est le produit de livraison : elle accumule la substance dans
son cytoplasme et se détache de I'épithélium. On retrouve ce type de sécrétion dans la glande sébacee.

Cas particulier : Les 2 types de glandes sudoripares :

Glandes sudoripares « eccrines » : Elles sont de
loin les plus nombreuses, de trois a cing
millions, avec une densité moyenne de 200
glandes / cm2. Elles se localisent sur presque
tout le corps mais surtout sur la paume des
mains, sur laplante des pieds (ou elles
atteignent une densité maximale de 600 glandes
/ cm2) et sur le front. La production de sueur
permet d'humidifier la surface de la peau et des
poils, ce qui via [I'évaporation, facilite
I'abaissement de la température corporelle. La
sueur sécrétée par les glandes sudoripares
eccrine est composée a 99 % d'eau et d’acides
dont l'acide lactique. Le pH de la sueur varie
entre 3,8 et 6,5, en relation étroite avec la
quantité d'acide lactique excrété, ce qui freine
la reproduction de certaines bactéries.

Sweat pore

|
L A R L

sweat
gland
: s : Glandes sudoripares apocrine : Chez
‘ \\ \ \ N N I'Homme ces glandes se trouvent sous
les aisselles (dans I'organe axillaire), sur la peau autour de I'anus et autour des mamelons. Elles sont plus grosses
que les glandes eccrines et leur conduit excréteur débouche dans un follicule pileux. Outre les composants de
base identiques a ceux de la sueur des glandes eccrines, les sécrétions des glandes apocrines contiennent des
molécules organiques (lipides et protéines) dont des phéromones. A cause de bactéries qui transforment ces
molécules, ces sécrétions occasionnent la typique "odeur de transpiration”. Chez les animaux, ces glandes jouent
un role dans la reconnaissance mutuelle, la délimitation du territoire et le pouvoir d'attraction (sexuelle). Un
sujet populaire d'études est de Vérifier a quel point ces fonctions - particuliérement la derniére - jouent un réle
chez les humains...

La sécrétion de sueur apocrine débute a la puberté (c'est une sueur non permanente). Son fonctionnement est
notamment lié aux étapes de la vie génitale. Les glandes sudoripares apocrines sont toujours annexées a un
poil et débouchent dans I'entonnoir folliculaire (infundibulum) en dessus du canal excréteur de la glande
sébacée.

URMA — PACA - Campus de St Maximin

Matiére : Sciences | http://maxsciences.free.fr

INTITULE DU SUJET : Livret lere année biologie
APPRENTI :
CLASSE : ENSEIGNANT : M BARADON

N° FEUILLET : 61/64

DATE : / /




Bile duct
from liver

Duodenum

!

Duct cells
secrete aqueous
NaHCO, solution

Acinar cells
secrete digestive
enzymes

I
Exocrine portion of pancreas

(Acinar and duct cells)

tomach

Hormones
(insulin, glucagon)

Blood

Endocrine portin
of pancreas
(Islets of Langerhans)
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Controle BP : Les tissus

Voila un schéma d’une coupe de notre peau, ou « b » est le follicule pileux et « a »
une goutte de sueur.
1) Indiquez trés précisément le nom des structures suivantes :

A partir des 2 photos présentées ci-dessus.
4) Identifiez les 2 types de tissus en donnant 2 caractéristiques et le nom d’une cellule présente dans ce tissu. /8

Tissus A Tissu B

Nom du tissu

1% caractéristique du tissu

2¢™e caractéristique du tissu

Cellule caractéristique
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Sujets d’examens pour s’entrainer en biologie :

ldentifiant : max
Mot de passe : max
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