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Le non-respect du règlement intérieur peut entrainer une rupture de mon contrat d’apprentissage 

 

CFA Régional Campus de Saint Maximin 
 
NOM : 
 
Prénom : 
 

Classe :  Année scolaire : 

LIVRET INDIVIDUEL DE FORMATION 
 

Matière : Biologie 
 

Formation : CAP Coiffure 2ème année 
 

Enseignant : M. Baradon 
 

CONTENU DU LIVRET  
 
 Progression annuelle 
 Évaluation progressive des compétences 
 Séquences découpées en séances avec les contenus de cours, les 

questions, les documents à analyser… 
 Examen en CCF ou en ponctuel : descriptif de l’épreuve (cf/ 

référentiel du diplôme) 
 Annexes pour individualiser : liens vers des vidéos, sujets… 

 

« Je m’engage à éteindre et à ranger mon 

portable au début du cours et à 

systématiquement avoir mon livret de formation 

avec moi. 

 

Signature : 
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CFA Régional des Métiers et 

de l’Artisanat - Campus de 

Saint-Maximin 

845 chemin du Défends 

83470 SAINT MAXIMIN 

PROGRESSION 
 

CAP  2ème année Coiffure 

 

Biologie 

 

Enseignant : Baradon Eric 

 
Site : http://maxsciences.free.fr/ 

 

N° Séquences - Thèmes Support 

1-3 

Révision : LA CELLULE 

Ultra structure de la cellule 

  Division cellulaire : Les phases de la Mitose 

2 cellules particulières : Kératinocyte-Mélanocyte 

Organisation du vivant : Cellule – Tissus – Organes -  

Tirages 

 

4-5 

LE MONDE MICROBIEN 

  Présentation des familles microbiennes 

  Les protozoaires 

  Morphologie et caractéristiques, paludisme, toxoplasmose, 

amibiases 

Tirages 

 

6-7 

  Les champignons microscopiques 

Les moisissures : Morphologie et caractéristiques, 

reproduction, découverte des antibiotiques, teignes. 

Les levures : Morphologie et caractéristiques, 

reproduction, cas de l’état pelliculaire 

Tirages 

Vidéo : C’est pas 

sorcier : Les 

Antibiotiques - 45 

minutes 

 

8-9 

Les virus  

Morphologie et caractéristiques, reproduction : cas du VIH, 

cas des virus émergents (Dengue, Zyca, Ebola) 

 

Tirages 

10-12 

Les bactéries 

Morphologies, types, reproduction 

Facteurs favorables : eau, nourriture, température, gaz, 

pH, absence de rayons et rappels des propriétés des 

principaux rayons 

toxigénèse, sporulation : cas du tétanos 

Tirages 

13 

LE SANG 

  Rôle des cellules sanguines 

                        Composition du plasma 

  Santé : retour veineux 

 

Tirages 

14-15 

LE SYSTEME IMMUNITAIRE 

  Principales voies de pénétration des microbes 

  Barrières physico-chimiques + cas du film hydrolipidique 

  Réaction immunitaire non spécifique : réaction inflammatoire 

  La réaction allergique 

Tirages 

Vidéo : C’est pas 

sorcier : Le sang – 

La circulation 

sanguine 2*45 

minutes 
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Évaluation des compétences 

 
 

Date Compétence évaluée 
 

Acquis En cours  
d’acquisition 

Non acquis Note 

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

  
 

    

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

      

 
 

     

 
 

     

      

      

      

      

 

Séquence n°1 Révisions 1ere année : la cellule – la mitose 
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Compétences  Connaitre les organites cellulaires et le déroulement de la mitose 
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Séquence n°2 Révisions 1ere année : kératinisation 

Compétences  Connaitre le principe d’élaboration des phanères 
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Séquence n°3 Révisions 1ere année : mélanocyte et Mélanogénèse 

Compétences  Connaitre le principe d’élaboration des mélanines 

1

2

3

4

5

6

7
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Séquence n°4 Organisation du vivant 

Compétences  Connaitre l’ organisation du vivant 
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Séquence n°5 Tissus conjonctifs 

Compétences  Connaitre et localiser les tissus conjonctifs dans l’épiderme. 

1- Plasmocyte :……………………………………………………………………………...... 

2- Fibrilles élastiques :……………………………… ……………………………………….. 

3- Mastocyte :………………………………………………………………………………… 

4- Macrophage :………………………………………………………………………………. 

5- Fibre nerveuse :……………………………………………………………………………. 

6- Substance fondamentale amorphe :……………………………………………………….. 

7- Microfibrilles collagènes  :……………………………………………………………….. 

8- Granulocyte neutrophile :…………………………………………………………………. 

9- Fibres de réticuline :  ……………………………………………………………………… 

10- Fibroblaste :……………………………………………………………………………… 

11- Capillaire sanguin :………………………………………………………………………. 
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Séquence n°6 Tissus épithéliaux et glandes 

Compétences  Connaitre et localiser les tissus épithéliaux et glandes dans l’épiderme. 
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Séquence n°7 Les familles de microbes 

Compétences  Connaitre les principales familles de microbes et le cas des acariens 
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Séquence n°8 Les protozoaires 

Compétences  Connaitre les protozoaires 
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Séquence n°9 Les champignons microscopiques 

Compétences  Connaitre les moisissures et leur effet sur nos cheveux 

Microsporum

Trichophioton

Trichophyton  
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Séquence n°10 Un autre type de champignons : les levures 

Compétences  Connaitre les levures et leur effet sur nos cheveux 
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Séquence n°11 Les virus 

Compétences  Connaitre les virus 
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Séquence n°12 Les bactéries : généralité / morphologie 

Compétences  Connaitre les principales bactéries pathogènes 
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Séquence n°13/14 Les bactéries : reproduction et facteurs favorables 

Compétences  Connaitre le danger de la reproduction bactérienne 
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Séquence n°15 Les bactéries : sporulation / toxigénèse 

Compétences  Connaitre et combattre spores et toxines 
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Séquence n°14 Le sang 

Compétences  Connaitre la composition et rôles du sang 
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Séquence n°15 Immunité ; la réaction inflammatoire 

Compétences  Connaitre le mécanisme de la réaction inflammatoire 
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Séquence n°16 Chimie du nettoyage 

Compétences  Connaitre les règles du nettoyage 

1) Associer correctement les éléments de ce tableau et complétez la dernière colonne. 
Type de produit de nettoyage Type de salissure / de surface Exemple de produit 

Eau Graisse  

Détergent Sucre  

Désinfectant Calcaire  

Désincrustant / Acide Vernis à ongle  

Antiseptique Plaie  

Solvant Microbes  

2) Nommez et commentez le schéma ci-contre. 

Nom :………………………………………………………………………………………………………… 

1 :………………………………………………………………………………………………………… 

2 :………………………………………………………………………………………………………… 

3 :………………………………………………………………………………………………………… 

4 :………………………………………………………………………………………………………… 

3) Quelle est l’importance du rinçage après l’utilisation de produits de nettoyage. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4) Pourquoi est-il indispensable de sécher les surfaces après rinçage ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5) Dans le cas du calcaire, qu’elles sont les origines et les causes de ce dépôt ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6) Quel est le produit actif dans l’eau de Javel ? 

………………………………………………………………………………………… 

8) Quelles précautions sont à prendre quand on utilise de l’eau de Javel ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9) Indiquez d’après ce schéma, le nom et les propriétés des structures qui « tiennent » la bulle de savon. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Tête :……………………………………………………………………………………………………………… 

Queue :…………………………………………………………………………………………………………….  

 

10) Est-il judicieux de se dégraisser les mains avec un solvant (essence, white spirit). Expliquer. 

……………………………………………………………………………………………………………… 

11) Définissez : Fongicide : ………………………………………………………………………………………………………… 

Virucide : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

15) Donnez la signification des pictogrammes suivants en utilisant la liste proposée : Toxique  – Sensibilisant, cancérogène – Comburant  

– Inflammable  – Explosif  – Gaz sous pression – Corrosif  – Toxique, irritant, sensibilisant  – Dangereux pour l’environnement 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

CPS : Lessive 
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Sujets d’examens pour s’entrainer en sciences appliquées : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://maxsciences.free.fr/Biologie.htm 
 

 
 

Identifiant : max 
Mot de passe : max 


