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LIVRET INDIVIDUEL DE FORMATION
Matiere : Biologie
Formation : CAP Coiffure 2¢™¢ année

Enseignant : M. Baradon

CONTENU DU LIVRET

» Progression annuelle

> Evaluation progressive des compétences

> Seéquences découpées en séances avec les contenus de cours, les
questions, les documents a analyser...

» Examen en CCF ou en ponctuel : descriptif de I'épreuve (cf/
référentiel du dipldme)

» Annexes pour individualiser : liens vers des vidéos, sujets...

«Je m’engage a éteindre et & ranger mon
portable au debut du cours et a
systématiquement avoir mon livret de formation
avec moi.
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PROGRESSION

ANk CAP 2¢m annge Coiffure
o

CFA Régional des Métiers et
de I’Artisanat - Campus de
Saint-Maximin
845 chemin du Défends
83470 SAINT MAXIMIN

Biologie
Enseignant : Baradon Eric ..I

Site : http://maxsciences.free.fr/

N° Séquences - Thémes Support
Révision : LA CELLULE
Ultra structure de la cellule Tirages
1-3 Division cellulaire : Les phases de la Mitose
2 cellules particulieres : Kératinocyte-Mélanocyte
Organisation du vivant : Cellule — Tissus — Organes -
LE MONDE MICROBIEN
Présentation des familles microbiennes .
) Tirages
4-5 Les protozoaires
Morphologie et caractéristiques, paludisme, toxoplasmose,
amibiases
Les champignons microscopiques Tirages
Les moisissures : Morphologie et caractéristiques, Vidéo : C’est pas
6.7 reproduction, découverte des antibiotiques, teignes. sorcier : Les
Les levures : Morphologie et caractéristiques, Antibiotiques - 45
reproduction, cas de 1’état pelliculaire minutes
Les virus
Morphologie et caractéristiques, reproduction : cas du VIH, .
8-9 S Tirages
cas des virus émergents (Dengue, Zyca, Ebola)
Les bactéries
Morphologies, types, reproduction
10-12 Facteurs favorables : eau, nourriture, température, gaz, Tirages
pH, absence de rayons et rappels des propriétés des
principaux rayons
toxigenese, sporulation : cas du tétanos
LE SANG
Role des cellules sanguines
13 Composition du plasma Tirages
Santé : retour veineux
LE SYSTEME IMMUNITAIRE Tirages
Principales voies de pénétration des microbes Vidéo : C’est pas
Barrieres physico-chimiques + cas du film hydrolipidique sorcier : Le sang —
14-15 Réaction immunitaire non spécifique : réaction inflammatoire La circulation
La réaction allergique sanguine 2*45
minutes
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Evaluation des compétences

Date Compétence évaluée Acquis | En cours Non acquis Note
d’acquisition

Séquence n°1 Révisions lere année : la cellule — la mitose
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Compétences Connaitre les organites cellulaires et le déroulement de la mitose

Gaine épithéliale externe

Cuticule ﬁi _
Cortex CARIE ) a TR Cuticulede la

gaine épithéliale
externe Gaine épithéliale
interne

: \‘a ;
3

Canal médullaire
Gaine de Huxley

Lame basale Gaine de Henle

Mélanocyte

Gaine fibreuse
Matrice pilaire

Papille pilaire
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Séquence n°2 Révisions lere année : kératinisation

Compétences Connaitre le principe d’élaboration des phaneres

KERATINISATION
J / N

Cellules mortes a
la surface de la peau

Stratum corneum
(cellules cornées)
Stratum lucidum [ Les kératinocytes
¢ | remontent quand
Stratum granulosum ils vieillissent
Stratum spinosum
Stratum basale
Derme SoinAcnescom
Vatire bible sur l'aong
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Séquence n°3

Révisions lere année : mélanocyte et Mélanogénese

Compétences Connaitre le principe d’élaboration des mélanines

URMA — PACA - Campus de St Maximin

Matiére : Sciences | http://maxsciences.free.fr

INTITULE DU SUJET :
APPRENTI :

N° FEUILLET : 8/28

CLASSE : ENSEIGNANT : M BARADON

DATE : / /




Séquence n°4 Organisation du vivant

Compétences Connaitre I’ organisation du vivant

| O\ N
o) (W (-
Atome Molécule Cellule Tissu Organe Systéme Organisme

\J \j \J \j \j \J alloprof
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Séquence n°5 Tissus conjonctifs
Compétences Connaitre et localiser les tissus conjonctifs dans I'épiderme.
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Séquence n°6

Tissus épithéliaux et glandes

Compétences

Connaitre et localiser les tissus épithéliaux et glandes dans I'épiderme.

Tige pilaire

Epiderme

Muscle pilo-moteur

Glande sudoripare
eccrine

Follicule pileux

Glande sudoripare
apocrine
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ocytocine
hormone anti-diurétique (ADH)

Hupophuse
hormone de croissance
prolactine
hormene folilculo-stimuiante (FSH)
hormone lutéinisante (LH)

tritodothyronine (T3)
thyroxine (T4)

Parathuroldes

I,. , I parathormone (PTH)
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adrénaline
2 4 |
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Séquence n°7 Les familles de microbes
Compétences Connaitre les principales familles de microbes et le cas des acariens

ACTIVITE MICROBIOLOGIQUE :
Activité bactéricide
Activité fongicide
Activité levuricide
Activité virucide
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Séquence n°8

Les protozoaires

Compétences Connaitre les protozoaires

T
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Séqguence n°9 Les champignons microscopiques
Compétences Connaitre les moisissures et leur effet sur nos cheveux

P ‘ ! $ o,

Trichophyton.................
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Séquence n°10 Un autre type de champignons : les levures
Compétences Connaitre les levures et leur effet sur nos cheveux
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Séquence n°11

Les virus

Compétences

Connaitre les virus

Vg
v
:L.‘)—A—W

.

Virus de I'hépatite A

Virus de I'hépatite C

Virus de I'hépatite D
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Séquence n°12

Les bactéries : généralité / morphologie

Compétences

Connaitre les principales bactéries pathogénes
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Séquence n°13/14 Les bactéries : reproduction et facteurs favorables
Compétences Connaitre le danger de la reproduction bactérienne

25,
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Séquence n°15 Les bactéries : sporulation / toxigénése
Compétences Connaitre et combattre spores et toxines

Le tetanos qui a pourtant quasiment disparu des pays riches, tue encore 584 personnes
par jour, soit 213 000 decés par an dans le monde, dont les 3/4 dus a des cas de tétanos

néonatal.
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Séquence n°14 Le sang
Compétences Connaitre la composition et réles du sang

globules blancs

globules rouges . ..
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Séquence n°15 Immunité ; la réaction inflammatoire

Compétences Connaitre le mécanisme de la réaction inflammatoire

La réaction inflammatoire, une réaction immunitaire innée

-1/

Leucocytes présents dans le sang : |

| Leucocytes présents dans les tissus : |

|
Mastocytel : @ [Granulocyte [=palynucléaire)]
|
|
|
|
|
nterleukines=+ recrutent d'sutres leucooytes :
rostaglandines ==stimulentles nodoepteurs
|
|
|
|
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Séquence n°16

Chimie du nettoyage

Compétences Connaitre les régles du nettoyage
1) Associer correctement les éléments de ce tableau et complétez la derniére colonne.
Type de produit de nettoyage Type de salissure / de surface Exemple de produit
Eau Graisse
Détergent Sucre
Désinfectant Calcaire
Désincrustant / Acide Vernis a ongle
Antiseptique Plaie
Solvant Microbes

VA 10 (o (o LT )

15) Donnez la signification des pictogrammes suivants en utilisant la liste proposée : Toxique — Sensibilisant, can

2) Nommez et commentez le schéma ci-contre.

11) DEFINISSEZ : FONQICIAR & .. ..veiii ettt

— Inflammable — Explosif — Gaz sous pression — Corrosif — Toxique, irritant, sensibilisant — Dangereux pour I’environne film d'eau
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Annexe ll ¢

Définition des épreuves
Certificat d’aptitude professionnelle Métiers de la Coiffure

EP1 : TECHNIQUES DE COIFFURE

Epreuve pratique et écrite - Coefficient : 14 - Durée 6h45
dont coefficient 1 et 1h pour I’évaluation de la PSE

Epreuve pratique et écrite : Techniques de coiffure Coefficient 13 Durée 5h45

e Objectif et contenus

Cette épreuve est composée de 3 parties (1-2-3) indépendantes.

Elle a pour but de vérifier la maitrise des compétences professionnelles du candidat (savoir-faire et
savoirs qui leurs sont associés) mises en ceuvre lors de la réalisation de techniques de coiffure.

Partie 1 : Coupe, coiffage « homme » - Durée : 1h - sur 50 points
Partie 2 : Coupe, couleur, forme « femme »
2A : Coloration d’oxydation, shampooing, permanente - Durée : 2h - sur 70 points

2B : Coupe, mise en forme/coiffage - Durée : 1h15 - sur 80 points

Partie 3 : Partie écrite mobilisant les savoirs associés - Durée : 1h30 - sur 60 points

Compétences évaluées

Cette épreuve permet 'évaluation de tout ou partie des compétences C1.1 ; C1.2; C1.3 du pble 1
« Réalisation de prestations de coiffure ».

Elles sont relatives aux activités de mise en ceuvre d’'une technique :

- de diagnostic ;

- d’hygiéne et de soin capillaire ;

- de coupe homme ;

- de coupe femme ;

- de coloration ;

- de mise en forme temporaire ;

- de mise en forme durable par enroulage ;
- de coiffage.

Critéres d'évaluation

lls se rapportent aux indicateurs d’évaluation des compétences détaillées et aux limites de
connaissances des savoirs associés du pdle 1.

L’évaluation porte sur :
- la maitrise des savoir-faire professionnels ;
- l'aptitude a organiser son poste de travail, a respecter les régles d’hygiéne, de sécurité,
d’ergonomie et a adopter une démarche respectueuse de I'environnement ;
- l'aptitude a mobiliser des savoirs associés.

URMA - PACA - Campus de St Maximin

Matiére : Sciences | http://maxsciences.free.fr

INTITULE DU SUJET :
APPRENTI :
CLASSE :

ENSEIGNANT : M BARADON

N° FEUILLET : 24 /28

DATE : / /




e Modalités d’évaluation

1. Evaluation ponctuelle Epreuve pratique et écrite Durée 5h45

Partie 1 : Coupe, coiffage « homme » Ponctuelle : pratique sur 50 points Durée 1h

Sur le modéle ayant des cheveux propres, le candidat réalise une coupe courte et un coiffage.

L’ensemble de la chevelure doit étre raccourci au minimum de 2 cm. La réalisation d’un tour d’oreille et
d’un fondu de nuque est attendue.

Tout type de coupe est autorisé, excepté une coupe qui présenterait un résultat avec des longueurs
identiques sur 'ensemble de la chevelure.

Tous les outils sont autorisés excepté les tondeuses.
Le coiffage attendu est libre. L'utilisation de produits de coiffage est obligatoire.
Aucune mise en forme n’est exigée.

Caractéristiqgues du modele :
Modeéle masculin de 16 ans minimum, pourvu de cheveux sur 'ensemble du cuir chevelu dont la
longueur permet la réalisation de I'épreuve.

En cas d’absence ou de non-conformité du modéle, le candidat ne compose pas et se voit attribuer la
note zéro a cette partie d’épreuve.

La commission d’évaluation de cette partie d’épreuve est constituée d’'un enseignant de la spécialité et
d’un professionnel. En cas d’indisponibilité d'un professionnel, la commission peut étre composée de
deux enseignants de la spécialité.

Partie 2 : Coupe, couleur, forme « femme » Ponctuelle : pratique sur 150 points  Durée 3h15
2A : Coloration d’oxydation, shampooing, permanente sur 70 points Durée 2h

Sur le modéle le candidat réalise :
- l'application au pinceau d’'une coloration d’oxydation sur la base (repousses) puis sur les longueurs ;
- 'enroulage et la saturation d’'une permanente.

- Coloration (1h15) : Préparation du produit a appliquer. Application. Respect du temps de pause
préconisé par le fabricant. Emulsion et ringage suivis d’'un shampooing.

Le résultat de la nuance appliquée n’est pas évalué.

Notée sur 40 points.

- Permanente (0h45) : Enroulage sur téte entiére (hors frange possible), utilisation de bigoudis ou rollers
(diameétre 16 mm maximum) - Montage classique ou directionnel au choix du candidat - Méthode
indirecte, saturation a I'eau.

Notée sur 30 points.

Précisions sur le déroulement de Ia partie 2A

- Si la prestation coloration/shampooing est terminée en moins de 1h15, il n'y a pas de report de temps
sur la permanente.

- Si la prestation coloration/shampooing n’est pas terminée dans le temps imparti, le candidat poursuit
sur le temps dédié a la permanente. Cependant seules les compétences mises en ceuvre durant les
1h15 sont évaluées. Le temps dédié a la permanente n’est pas pour autant augmenté.

- Si le candidat ne termine pas la permanente dans le temps imparti, I'évaluation s’arréte a la fin de
celui-ci.

- Si le candidat termine la permanente avant la fin du temps imparti, il n’y a pas de report de temps sur
la suite de I'épreuve.

- Le déroulage de la permanente est réalisé hors temps d’épreuve, avant de débuter la partie 2B.
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Partie 1 : Coupe, coiffage « homme » sur 50 points

Situation d’évaluation 1
L'évaluation se déroule en établissement de formation.

Les modalités de I'évaluation sont identiques a celles de I'épreuve ponctuelle.

La commission d'évaluation est composée d'un enseignant de la spécialité et d'un professionnel dans la
mesure du possible.

Partie 2 : Coupe, couleur, forme « femme » sur 150 points

Situation d’évaluation 2A : Coloration d’oxydation, shampooing, permanente sur 70 points
L'évaluation se déroule en établissement de formation.

Les modalités de I'évaluation sont identiques a celles de I'épreuve ponctuelle.

La commission d'évaluation est composée d’'un enseignant de la spécialité et d’'un professionnel dans la
mesure du possible.

Situation d’évaluation 2B : Coupe, mise en forme/coiffage sur 80 points
L’évaluation se déroule en établissement de formation.

Les modalités de I'évaluation sont identiques a celles de I'épreuve ponctuelle.
Dans le cas ou la situation 2B est dissociée, dans le temps, de 2A le candidat réalise sur le modeéle,
avant le début de I'évaluation, un shampooing qui n’est pas noté.

La commission d’évaluation est composée d'un enseignant de la spécialité et d’'un professionnel dans la
mesure du possible.
Partie 3 : Mobilisation des savoirs associés des compétences professionnelles du péle 1

sur 60 points

Situation d’évaluation 3
L'évaluation se déroule en établissement de formation.

Les modalités de I'évaluation sont identiques a celles de I'épreuve ponctuelle.
L'évaluation est réalisée par les enseignants ayant en responsabilité les enseignements professionnels.
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2B : Coupe, mise en forme/coiffage sur 80 points Durée 1h15
Sur le modeéle, le candidat réalise une coupe puis une mise en forme temporaire et un coiffage.

- Coupe : Raccourcissement de I'ensemble de la chevelure de 3 cm minimum (hors frange possible) -
Coupe, au choix du candidat, incluant un dégradé.

Tous les outils sont autorisés y compris |la tondeuse avec téte de coupe réglable ou non, sans ajout de
sabot.

Notée sur 40 points.

- Mise en forme et coiffage : Mise en forme au choix du candidat (un séchage sans mise en forme n’est
pas autorisé) - Coiffage mettant en valeur la mise en forme - Utilisation de produits de construction
et/ou de finition obligatoire.

Tous les matériels (outils et appareils) sont autorisés, cependant les fers sont acceptés uniquement en
reprise de mise en forme.

Notée sur 40 points.

Caractéristiques du modele pour la réalisation des 2 sous-parties 2A et 2B

Un seul et méme modéle féminin et majeur, pourvu de cheveux sur 'ensemble du cuir chevelu.
La longueur doit étre suffisante pour permettre la réalisation de la partie 2A et 2B.

La chevelure doit présenter 1cm de repousses minimum pour la réalisation de la partie 2A.

En cas d’absence ou de non-conformité totale du modéle, le candidat ne compose pas et se voit attribuer
la note zéro a cette partie 2.

En cas de non-conformité partielle :

- absence de 1cm de repousses, le candidat se voit attribuer la note zéro a la partie coloration
mais peut composer sur les autres parties (permanente et 2B).

- longueur insuffisante pour permettre la réalisation de la partie coupe, le candidat se voit
attribuer la note zéro a la partie 2B mais peut composer sur la partie 2A.

La commission d’évaluation de cette partie d’épreuve est constituée d’'un enseignant de la spécialité et
d’un professionnel. En cas d'indisponibilité d’un professionnel, la commission peut étre composée de
deux enseignants de la spécialité.

Partie 3 : Mobilisation des savoirs associés des compétences professionnelles du péle 1
Ponctuelle : écrite sur 60 points Durée 1h30
Cette partie d’épreuve prend appui sur :
- une ou plusieurs situations professionnelles contextualisées ;
et

- un ou plusieurs documents ressource relatifs a la profession.

Elle a pour objectif d’évaluer, a I'écrit, I'aptitude du candidat a mobiliser des savoirs associés du pole 1.

La commission d’évaluation de cette partie d’épreuve est constituée d’enseignants de la spécialité.

2. Contrdle en cours de formation

Le contréle en cours de formation est organisé en établissement de formation au cours du dernier
semestre de formation.

Les situations d’évaluation se déroulent dans le cadre des activités habituelles de la formation
professionnelle.

Le degré d’exigence est identique a celui de I'évaluation ponctuelle.

Les situations d’évaluation donnent lieu a une proposition de note.

L’évaluation s’appuie sur des critéres mentionnés sur un document élaboré a partir du référentiel et
validé par I'lEN Sciences Biologiques et Sciences Sociales Appliquées.
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Sujets d’examens pour s’entrainer en sciences appliguées :

ldentifiant : max
Mot de passe : max
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